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الصلوٰۃ والسلام عليك یا رحمة للعالمین بَلّهُ 


جوانی کی بربادی 


شس امصتخین لوت فی مت بنُغس رام پاکتان ‏ صاحب تصای کر 

ضز موں وا لئ ٹین ام رأ وی رضموئی رمۃ الال عطیہ 
فو : اگرا سکاب ی سکپوزن گکیکوئ لی یں برا ۓےکرہ ایل منریزیل 
ایل رٹ پیٹ میں ۰ر٤‏ ق(یاباے۔ (ظي) 
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2 گسیشسشییستا 
بسم اللہ الرحمن الرحیم 
الحمدللّہ وحدۂ والصلوٰۃ والسلام علی من لانبی بعدہ! 
نچ کا جوان جوانی نے می ہجاے ای قرو قیت بڑھانے کےاسے تصرف ضائ کرت ہے پکساےجاہ وب بادا 
ا کے رکود تا ہے۔ اس کے ابی وبربادئی کےئی اباب ہیں جوسبکیمعلوم ہیں لہ ان کے اسنا تجلتی اور الام ہے ' 
ق ان ک وی سی کے بعد ا سکیی ؛ ڈکٹڑی او شی تھی من کر ہے یلکن ےکی جوا نکواپن عال بہدل| 
اآجاۓے۔یادر کہ ” الاسصمسا والجلق' کے می اپ اھک رکڑ یش یکا الزاہے تخرف عام می 'مشت 
از اور تم ثکھسائ کچ ہیں ۔افلام اپنے ونس فا لاٹ کے کے اتا ی نأ لکا اتا بک رن ہے۔ بیہص 
مال جس رکفت سے جارے لک می را ہیں اس سے بڑحہکران کےنتصنات ہیں ۔ اعضاے تال می ان ! 
افوال سےاس ق رک قتصانات وا ہوتے ہیں رج نکی انچانیں۔ بے او رج طرح ان کاٹ ہوتاہے .تفص لآ گیا 
ازانئشاء الله) 
لن ہرسرافعال ک تسا تقر یب تر جب ایک سے ی ہیں ءا کین توں می تق مکی جاسکا ہے ۔() عضو لا 
فی (قنیب )پان کےاشثرات (۴)اندرونیاخضاۓ تال پر( دن راعضاۓ بدان پ۔ 
ان می سے رای کی لآ ےپ لکرمر کرو ںگا-(انشاء الله تعالیٰ) 
جخلق واسکمنا ء اوراغلام رنواطت 
تو ں کا تع طف جوا نکی جانسوزی کےشرما بھی سخ تس زاہے اورآ خر تکا غاب سوا۔ اکی لے لو جوان خو روا 
قب و رک ےک کش لکرےاوران چنا مور پ۰ لکر نےک کش کر ےج نی فق گے پچ کر کر ےگا۔ ال ط رح سےا 
ا صرف ا لکی جوانی کی خزاں بہار ےتید یی ہو جا ےگ بک بڑاپکگ جوالی یی ےرے پا ۓےگااورآخرت ٹل | 
رواب بیٹار۔ 
وما توفیقی الال العلیٰ العظیم وصلی الله علی حبیبہ الکریم الامین وعلی آل واصحابہ اجمعین 
کاب گا 
لفقیر القا ری اإوالصا: فیس مار ,فو فو 


ا جمادگ الال( اج 





























ٹ نشی سا 
آغاز 

فقی رما کا آن زیر اسلام “ہریت علا رمولا نع بد لعلیم صلی میرشھی رس اللرعل کی تقر ے رو 
وچب 

قا در رنے اپ فقدرت سے مر دکا الہ تال (گر )ایک (عی) چجوع رلطیفعورت کےنحزانہکک پاجچانے کے 
لے اہ میک اٹ ( 016) کا سا اڈ اپنے اندرکتا سے :جس کےسبب وق ضردرت ہب کتا ے | 
او یرورت پور ہونے کے بعد یوگھٹ جاجاہے ۔ ا لک تھوڑی یشرع اور دلو تک ہآ تندہجھ بات اہی بای ہے ! 
اورنس مععیبت می لآ 1را ہے دہ سال یبندش آجاۓے- 

پر تیم کے تین نے انگ انگ خیال مم الو(ا ضر (۴) درمیائی شم(۴)جڑ۔ جڑ سے سک جڑ کک ماس نم 
اف کی رم خانداد نا ہواہے۔جس کےسبب دووآسائی سےپچیل اوریسٹ متا ہے+اس کے خانے پھوں ہموٹی رگوں! 
وہ باریک ارک رکوں سےبھرے ہو ہیں ۔ بیرکیش اور ے(28 ۱۸۸91 ۸۸۷۵ ۷2۱۸۷۹ غاغ در 
اشاغ ہوکرقا مم کے مخانوں میس چھرتے ہیں ابا ان مم تھوڈ ےتھوڈڑ ےگوشت کے دای بھی ہی شس کےا وکیا 
رف دوفائ چھتیاں ہیں جوادپ ینچ وا ا تھی پوں کے ار یک جار یک تارا ںکثرت سے ہی کا نکا شر 
شوار۔ یو نک رف ایک باریک پٹھاے جو ذ نگ کی دو کو یہاں لاتاہے؛اس بھی پٹوں کے با یک بار یک تار 
ام جودہیں۔ 
عو : یگ ای صورت کا اہ واہے۔ ای مس بت جاک بایک خو نی ری ہیں اور پٹوں کے ایت :اک 
ایک ارک تارجن می اصائ لک قوتسب سےذیادہ۔ ام پٹھےگرادددما سے لے ہوتے ہیں کو یا نکو کی 
جارو کی عطر ججھو ہا دھردمارغ ٹس خیال پداہواہ جع ران اخصاب نے ابا کا شرو کیا ماخ سے خو اش اوراراد کا 
ا خورفو را وہ وس بوااو رک رسے ان پچوں کے لگا نے سم مکوستارکھا۔ یسب پچجھال لے با گیا تصرف ات بات تھا 
آ جاک ۔اگران پٹوں اوررگوں پکوئی خی جمدل دبا ہے یا تا طر ا خراب ہو ای و دا تک ا لکااڑ 
گا ۔ک ربھی ا سک لی فکیسو ںکر ےگ ء یہ بات تی معلوم ہی ہےکہرکڑنے سے رطو یت کیل بن کم ہو 
ادف ی1ی ےی ار اودرپڑحائی ہے ہکھھلانے اود با ہار رکڑنے سےکھال کہ اتی ہے اورخوان فو راس رف 
اد وڈ تا ہے(ہاں چاو دن یھکر یلو )اوراگرزیادد ہلا وگ ےھ گے دہاں ھدود )ھی ہوجا تا ہے۔ 














































اب سوا عورت ک تسم میں قدرت نے ادیکی رطوییں پداھرمائی ہیں جن کے سیب اکر 
کھاجاہے شنان کوئی خراش پیر ہوقی ہے ت ون ہو ن کا اس طرف دوک رآنا چیا نکو بڑھاتا ےکن ادرک رگوں! 
او پٹوں گی ایا گور ایس پڑ انس سے ان سی ری وشن پیداہہاد لیف چا کے بالقائل دناکاقام| 
لیس دا طوتول می کی رطوبت تل ہو یاصابن ہوشسلین ہو گی ہرز دوکفی تی پ کیک جاتحم کے کیا 
لیف سے بہاۓ ؛اوزکورت کپ سم کےسوااضسانی جس مکاکوئیح بھی لیا نم میس ہ جوا پک خرائش سے مرک ےم 
کوفوط رک گے_ 

اھ اور پت می بھی ہھیلیوں اورالگیو ںک یکھال دریے ہی مخت رڈنا ےکا ما مم محروف رے دالے ا 
امردو ںککھال اورزیادوختء تھا ضس ناک سے چٹ چا رک کےاس با کچھ یکوخت ڈک چا ا ہہ وہ ایک 
ایک رکیں اود پھےبھی کش کو ہرگ برداش تی سک کت ایی رطلونتیں اون ہ ٹکیوں نہ اتال بی لا لی / 
ای ہریس اود پھے اس خراش سے اس قّررجلداث لے ہی ںکہ درم پیا ہوتاہے او ایک باراپے اقھوں ای بے بہا 
دا تکوب اوک ےکاتیہ تا کی بل کر ہار بر تھا کا مک طرف بڑھتاہے دع ایگ یک یکیقیت باربر/ 
اعت کا بھارتی ہے اوردوشن بار (معاذ اللہ ای اکیاگیا تو دی وح عنفلصورت افقیارکرتاہے ہزم دنا رک ریس دب ! 
اکر رگ یکرشست ہو چا اود پٹھے اس قد رذ یجس ہوجبات ہی ںکہ رف رفہممموٹی رگڑ ےبھی بیجن ہوکر دو اشمول ! 
اڈدنی پالیط رر یبا ہے ۔رکوں کا مسق :پٹو ںکی ریخ کی حامتک اق ے۔ نی تم کے ام کے 
ادپنے سےسب سے پہلا جوا ہوا ہے دو تج کاجکنردراوولاخغ ہو چانا ہے ۔اسس کے علا وہ درمیانی جح أسم مم بھی جہاں! 
ال کی اود پھےزیاد ودب جا میں گے دو جموار ضر ہ ےکی راوس می اہو جا ےگا ہرکیں جوا نی مانوں یش ہیں؛! 
ان کےدپنے سے خوان ادددکحیدائٰ 7م وی ری یئ کی :می جس بھی نکیل ےب جا 
رےگیا:ضسم ڈھیلا اورہجد لاخ ہو جا ۓگا۔ اس کے بحدخوا؛ من یج یکیش کیو نکی جائے :]مکی تر قیہمیشہ کے لئ ا 
نزک جائی ہے اوراپے پاتوں کے ا کرقوت کے سبب یسح معورت کے قائ د ہت نیس اگ رکوئی بے ز با نکصمت : 
عفتکی داوئیا یٹ کے پروکرد کا ع راپ یس تکورد گی ۔ اور باتیب لیے ایکوش دکھانے کےا 
ایل نہہوگا۔اس لن ےک ال قذاس ےل ہینیس سک اوراگ ری ت کیب سے بی جائے فو ملڑہ سے اولاد پ اکر نے ! 
کےاتزاءم پگ ہیں+ اب اسے اولاد سے بمیش کے لے میں ہوجانا چا بے اکر اس عادت خی کواور جار دکھا گیا 
وکھا لا رنگ ہے اورٹس اس فقدر بڑھ جا جا ےک مو یکلپ دا رپڑ ےک رکڑ بھی انسائی جھ ہر بریاد 












































9 :۰ تمسسنا2ء ۸۷۷۷نم 





اہ پھو ںکاجس اف رقراب ہوجا جا ےکہ(دباغ تع رک ےسب جرد مارغ م٠‏ 
اا۔ یرد ناک عالت ہ ےک ہاش خام لک ان خرابیوں کےسیب تا تسم سال یکیشین خراب ہوجاتی ہے ۔ اب یم 
نے دیھاک۔ان پٹو ںای دبا سے ہے ا نکی خالی سے دبا خراب ہوا ھا ضعمکی طاتیں دبا کی اع ا کیا 
خرالی ےتا قو تی خراب نظ رکنزدرہوگی ہکانوں مس شا ہیں شاحی ںکیآنوازی ںآ می ںی راج می چ چان ہوگاء' 
اخالات یش پر ٹا بڑ ھت پوت دمائغ پلک کتا ناد گی ءاوراے اقھول اس جھ ہوبر اکر ن ےکا تی نون ہے۔ 

تم نے پیل باب میس مطا ہک یاکہ بی جوم اطیف نون سے جم ہے اورخو نچھی دہ جقام بن کے نا پچپانے کےا 
اعد ہیا ٹس اگراس ماڈوکوا سکثزت کےساتھ بر باوکیاگ کو نکو بدن کے نذا چان کابھی موقع نل بلب می شر 
نہ کا ءکہا رع ٹول دیاگیا. تق بکنزدرہوگادل دھڑ کےگاءذداسا ڑکا ادراختلاج ش رد ہوا۔ دل پرقام/ 
نکی شی ن کاردا مکوخوان نپچاہروز رو زکن درا لاخ ہوتاگیا۔ بل اگر یکرت ال حدوک کون ھی نا 
ھا ہٹلنےکی نوہ تآئ یق کرکافنل خراب بواہگردو ںکیگرئی ور ہوقی معدہ پاٹ پا دوخراب ہوا پل کم موق۷ 
ضعض نے ابا آو با کہ ند قزم چلنا مکل نہد نکا جن ران دا ت کا آرام را تکوسو ےآ رام کے لے ۔خیالات! 
پان ےب یکوئی سو ٹی کی اوای و ہے یک ما نکی کیا ہاو کرکھ یہ جواپنے تھوں سکیا جا ما 
ھا بن ضست ہے جوڑ جوڑ ہش درد ہ میں ٹچکی ہوئی ہیں٠‏ اس ل ۓے کان کے فلا بھی اص سم کےا 
الات کے ساتھوس ات ےکر در ہوتے می ۔سونا آ رام کے لے نرتھا: سو کر با ےکر اےحط لیف ہے یسب 
اکیوں ہواصرف ا لُ کراپ اتھوں اپنا ون بای گیا ی ہما اکنا جم طلبیب سے چا ہودد یا تکر دد ینس ڈاکڑے 
چا ہومھورونےاو:د ہیی بجی بتا ۓےگا جوم کہا۔ 

ایک مشبور ڈاکٹ اپی جالیف می کھت ےکہ جے'” رڈ ؤ با ۔' کزرو“ ہیا ٹل بصورت کا پا ج سک 
آنگھوں می ںگکڑ تھے پڑ سے ہوں۔ پتلیا ںی لی ہوں:شرمیلا ہوہتھئ یکو ہن کرتاہوءا سک نبدت لق نکراوکراس نے ؛ 
اپنے تو انا شون بھایاے۔ 

ایک بددس ت تر بکارطبیب. :اع دج کے معائج ان تق طرح شال فیا می ںک ایک زایپ دق | 
اک م یضوں کے اسباب مر وقی پر رکرنے سے یہابت ہو اکہالن شس سے ۸۷ا عورقوں سےکشزت کے سراتحد سے ا 
سے سبب ا من می ظا ہوئۓ۔۱۴اصرف اپتے ہاقھول فقوت کے بد باوکرنے کیب باقی دوصرے امو رض : 
'اسباب سے ۲۴ا اگگو ںکااعقا نکرنے سےمعلوم ہواکہان مس سے۴اصرف اپے اقھوں اپے*شم زاس کے پھو وا 












































06 دگہسشیششی سا 

اخرابکرنے ےسب پاگ ہوتے اود باقی ایک سو ٭٭ا دوسرے پقراروں اسباب کے-بب- 

ےپ نے ابی اس سے چپ پڑ لاک جب سی چا ہو جا اآھوڑییتھوڈی رطوبت اکلکی اوہ ہتی| 
ربق ہے :الیم اس رطوبت کے رن اورمڑنے کےسبب بسااوقات تم ڑ جات ہیں دو مب ھت بت با حہ! 
ڈالے ہیں ال ال پاب میں ممولیجکن ہوتی بر موا دی ش روم ہوتا اون بای ہے یہا ںت ککہ با سو اک ! 
ونس زنر یکوا ہیا جا تا ےکر اس وقت دن یکاسدت پیارگ لوم ہولی ہے۔ 

اسی رح ضا کرت کرت ماڈہ تق ہونے کےسبب خودہود بای خیال کے پاب کے بعد یا پل با 
اب جس ماہوالکل جا ۓگا۔ ا مت کا نام جم ان ہجوتم قرائیوں اورببت سے شد یتین امو ری جا۔ 








خود کردہ را علاحے نیست 

گر چےال فللکاریی کے بن میس ایی خراماں پدا ہو اتی ہی ںکہام٥ی‏ حالت پآ وروی ابا یکفیت ! 
ا دشوار یی یق لکن ہےء ای لے مکتے ہی ںکخدادا پچ ہوشیاررہو جن جال اپے رو پآ پ ھا | 
انا ور نٹ پھر پا گےاس وقت جا راکنا یا ۓےگا.م یکر دو گے اپنی جا نکوکھو وگ ےبگر 

ے یرپ چاو تکیاہوت جب پڑیاں کک کی 

اج ہی مج چا وہ اس با کقر یب بھی :نوہ ہوشیارہوشیار: اپآ پکوسنجالد ذراعبرکرد- 

پھتہارے دالد ین سےکے ہی ںکہج لابقا عدہ نیا کرد یی ہاوراگردود ےکر یں قض میں اجازت ےک 
خودبول وبا خی ماس ب چا حکرو۔ لوگ ا کو بے حائی مہہ میں کے اس تا پک عادت تچ گے.| 
جان سذ تن دجو 3گے۔ 

گر خدانخواستنصیب شمنا ںکوگیگٹل ا کی عاد تکاشکار ہو کا ےا اسے جمارادردمندانہ دص نشور کہ 
اخدارا اش ای دوائو کی طرف مال ن ہونا نظ بج رک یھی نہد یناہ یدوس راز ہرک پیالہنہ پت ۔ جو ہونا تھا ہولیا سب سے 
لچ د لک قرکردادب سی اوتھے تر انیم یا یب کے پا جایے فیرش ریائے اسے انا س را کیا چا 
نایئے ادج بکک دہبتاے با قاعدہپرے پر ہی زکےساتھ ا ںکاعلا گل می لا ہے امیر ےک پھ نہ دم رہم پٹ 
ہوجاۓ(انشا الل)۔ 


م نے دیھاکہ ارک دن اسلام نشی سب سے پیل ینیم د یک خداکوشا ہرد موجودجانو آ جع یا ے| 
































2 :۰ تمسسا2ی ۸۷۸۷نم 





ےہا سے کرکہاں جاٗیں گے۔اس نے اکوتراممکیا۔ ا کیا سز 
یہس نےاواط کر میا اس پمز* زان فرب یک دیاش یم زاکیں دی جائیں ق آخرت کے عذاب سے ےا 
جا دن اپے اتھوں اس اضمو ل خزا نک بر باوکر ایا خ گنا ا گیا کہ دنا یکوئی سزابھی ای شد یرم کے لے 
کاٹس ہیی :جن مکادرد اک غاب بی ا لک محاوضہ دا اہ نٴل تا پاک کے مگ بک صورت پر قد اگ ارول 
لاکھوں پککاریی۔ 








تا ال مل 
(الدر المحتارہ جلد 3ء صفحہ371) 

ین اھ کے ذر یپ قوت کنا لئے والالحوان ہے۔ 

اس پب ان قاط دولمل ساٹع اورقیامت می ان زانوں سے زیادوضت عذاب جن پہدنیاش عدنہا ما 
لہ اس عذاب سے پچناادردنیادا خر تکوتاددگرنا۔ 

اپنے ھاتھوں اپنے گلے پر عورتوں کی چُھری 

تلم جیاکےسبب اک ندامت بہاجا ہز با ن کے ہونےلرکٹراقی ہے+د نیا کو بے حیائی یی رکرے گر 
ا ھا کا جتی ےہ بے حائی دب یر کون وکرنے کے لئ بردد ود لکا مان ہےء مداداکی خرن ےکنا ہے اورکیاہنا 
ہے ؟ دق ایک خطاب ہے جوٹو جوا مردوں ے تھا۔ ا مصص تکی دی لوں +الن رم دنر کگلا بک یں سے؛ج کو 
انہک از مکلانے کے لے تار ہے ج نکا جن ابھی بہاروکھا نے بھیفیں ای یں ڈر ےی نا کا شک رن جاے! 
سط ےک بجھو ت1ر ہے ہیں ءلیشن پہتی اورنا تاد زادی :یت گمناہو ںکی زی روں می سک ری اور پا ند نے الن! 
کیا ای اور بر بای یکا یڈاٹھا یا ہے لور خوا شن کے عالات ےکبرت اد 

تب بک ہواہبقی مالک کے طسوا ںکویھی أسی طرف دنکیل بارہی ہے ۔عفت بلحصت انرم ذخہرت | 
ورپ کےزننہ ازاروں ‏ ڈعوط ھے سےبھیفئی لت ہم دشا کے علاقوں سن یدہوتی جاردی ہے۔ ہانگ | 
تی ی ہدہ پا ککیگیوں یہاں کےکو چوں اووں ہبی مانوں چچاردییاروں م کہ ںکہی رآ انی کیا 
وق چھیآنے والا ہ ےک ہم ا گرا خما و یہا ںچھی نہ پاٗیں گے .فوخ نو جوان نیرز لکیوں میس آتے جات ہنیس | 
پگاٹی د لگ یپھ کرت ہیںء حالاک ہآ نے دو ہا ں نے اع ام حتوم شی الشرعنہ جیے ناب کو گھ رکی چا 



































۶م نمسسناءی ۱۷۷۷۷۳: فا 








فی شی اک ت :جال اک لد 


لمْمْیزتمیو 
اترجم وط مت ھ۔ (د٦دسضگی۳)‏ 





ترجمہ: تی پلدمر1فرک۔ہ) 
یکر نک شر جا ںکبت 
پا مڈیدا زی ٹوا تم یی خدانے وجینقی جو پرعطاکیا جو جوان مردو ںکود گیا۔ یک ا کا ھا ا مال ! 
تھائی جانو ںکیی ای رم بلاکت میں ڈال د ےگا :تی مردو ںکی جا جلاک ہوتی ہیں یق تہارےذ ت گآ ل۷| 
را ماسی طرع آ ےگا جیے مردوں کےئ رآ ہے ج یت مکیھی انی مان سے ای رم ہاتھ عون پڑ ےگا جی اک ٹن | 
اتمردو ںکا شش رہوتاہے۔ 
شن لوان لواووز بروس گناو جم کی مزامو ؤلزد جٹ کی س اتی :جن سک مزا بچھردوں سے ہلا ککیا جا اسلام| 
نے٤‏ بودیت نے عیساحیت نے ؛اورد نیا کے ہرفخرہب نے مقررکی بتہارے ل بھی دیما جیب گناہ ہے جیما ردوں! 
کک 
ہاں ہاں اقم ذرا فور ےا حدی ٹکو پڑھو سید الین نات الین ٹیگ فرماتےہیں: 
فالعین زناھا النظر ء والرجل زناھا المشی ء والأذن زناھا السماع ء والید زناھا البطش ء واللسان 
زناہ الکلام ء والقلب یتمنی ویشتھی ویصدق ذلك أو یکذبہ الفرج 
(المستدرك علی الصحیحین للحاکم ءکتاب التفسیو :الیاب تفسیر سورة النحم الحزہ 8ءلصفحت434ء حدیث3714) 
(کنزالاعمال :الباب الحز ء 5ء الحزہ 5 الصفحة320) 
زی خی مر مکی طرف د یکنا کا زناہےہ چیروں سے ا کی طرف پپلنا یکا ز نا ءکانوں سے ا کا کلام نا کا نکاز نا۷ 
تھوں سے اکن ا جھرکاز نز بان سےا کےساتھ با تح کرناز با کان دل مم اگمخیرگرم کے نا ا ئز لا پک یھنا 
ہت لکاز ناادرشردگا وا کی دہ کم کی با ےجھٹلاد ےگا 
یی اک رشرمگا کک نو بتک یس بگنادہ برکاری کے بڑ تخت گنا کے ساتھ کر بڑے بن نہیں گے۔ 



































9 :۰ تممسرا2ہ ۸۷۷۷ا 





ا حدیث شش آ یا رکارددعا نے 
لعن الله لناظر والمنظور إلیه 
(السٹن اللکبریٰ للییھقی :الیاب الحزء 7ء الحزء 7ء الصفحة89) 
(شعب الایمان للبیھقی +کتاب التاسع والٹلالون من شعب الایمانءالباب فصل فی الحمام الحزء 16ء 
الصفحۃ290.حدیثٹ7538) 
(کشف الخفا ء:الباب الحزء 2ء الحزء 2 الصفحة408) 
(تذ کرۃ الموضوعات الباب تذ کرۃ الموضوعات ء الحزء 1ء الصفحة10) 
ین خدا مو ںکود یھ دوالوں اوج نکی طرف دیکھا جاے ان انت او پا ھا ے۔ 
خداے قد نے اپ نکر مأٹ ےم ہارے بارے ‏ لو ں فرایاے: 
8 





سد 6چ 


ان آڑ امام هن َو ِحْوَايهنّ اَی ِْرَايهن یی عَرنِھنٌ اَزْلِسَاهِنْ رما تلگٹ امالُنَ 
آر الخ ری ا آر الشَفْيِ لِم مکزا علی عزرتِ تار ول ناد 
زج لمت روا ریزو کم حر ہ 
اترجسمد: زرل ناو رسمان' و ںکوگمددا نی ا یں بھی رس اودرا نی ارات کی طاظ تک یں اورا ا 
نا نہکھا رق خودقی اہر اور دہ دوپے اپ گر یبانوں پ ڈانے ر ہیں اوران ھا اہر نہک یمحر اپنے ا 
اش ہردل پ یااپے باپ پاش ہردل کے باپ یااپے نے باشوہروں کے بے نا اپ بھائی یااپنے کچ اپ بھائے با 
اپ دی نکی مور اپ کنیٹ ری جواپے ھک کک ہوں یا لوک بش ری وت دا لے رد نہ ہوں یاد تچ" 
شک چیزد کی خی ادرزشن پہ نو زور سے نر سک جانا جاے ا نکا چا ہواسگھاراورال کی طرف زرکرو 
انےملمانوسب کےسب اس امید کش پا 
پیا از دصت ہدایت نا تارے یی می نال ہوائ مکواس ق رداق طی ںکیوں چائ کی ؟ اس ل ےکی پا 
اس انسانٰی کی بقاء وف کا دارومدار ے بتم مس گر ذ راس یبھ یکوئی خراہ یئ ی یی کی یس او رق کی وٹ تا ودب بادا 
اتکی گی تار عا وج اورہارے خلا تار اولا دم فطرپ اشرکرنے وانلے ہیں تم جس طرح سدھا ئگ دہ 














































ای رحس دیس گے .جس عال میں مکویکھیں گےءا کیل دوچ یکر ہت 
مت جیا لق زوداورجواجرات اخلاقی شس اس سے بہترجھ ہردنیاکے پردہ وگ یں ۔ 
یت یجہت اورقتہک جک ےکجھی ہچ ےکی ضردرت ہے :حد یش آیا: 
انقوا مواضع التھم ۔ 
ٗن اس کچکہسے ہے یارہو چہا ہت مگ ےکااندی- 
تھی پیل ی سے جا اگیاے: 
لاینحلون رجلا و المرأۃ الاکان الٹھا الشیطان۔ 
یی ہوشیارر نام ردوشورت اگ رای مم سی مہوت ہیں تن ہتسر ایک شیطان ضردرہوتاہے۔ 
ىہ یا درک شیطان دی ہے جو ئا یکیطرف لے جاجاے۔ 
20 02 
(سنن الٹرمڈی تاب تفسیر القرآن عن رسول اللہەالباب ومن سورة البقرقہ وم :1 لصفح248, حدیث2914) 
یی شیطا نت یک رف بلا در بے حائی کے :یبود ہکا وں ج کان مکرتاہے۔ 
مر و مرورقول کےا بھی ایی خلو تک ووتہارے پچیے ہوۓ بد نکوویھیں بقہارے لے منوم ہبہ 
اعد یٹ شی صا فآباء یکر / ٹین ف مایا اور دو ںعورتوں کے لے ای کک متایا۔ 
لا بر ری عَورَة مل ول هی عَورَة مر 
وَاجد ولا سی الْمراُِلی الْمَزاََفی الب الوَاجدِ 
(صحیح المسلم ؛کتاب الحیض۔الباب تحریم النظر الی العورات: الحزء 2 الصفحا238ء حدی ث2 51) 
(سٹن الترمذی کتاب الادب عن رسول الله:الیاب فی کراھیة میاشرۃ الرحال الرحال والمراة المراقہ الجزہ 9+ 
المف-479-دیث2717) 
یی ہکوئی مر سی عورت کے ہت رکی طرف اورکوی عور تی مردکے مت رکون دیھے اور ایک مرددوصرے مرد کے ساتھ 
اور ایک گورت دوسرکیعورت کے ات ای ککپرااوڑ کی _ 
قربان چاپے !ال طلیب ات پیم مقت :نی جم ت فک جنہوں نے عورتکوثورت کے ات بھی ایک بست ا 
ایک در راس تکرنے سےا فر بای مردوں جس رح اس مرکت ےق ماوط کے نکی لکاا خیش ےہ 






































11 یشیش سا 
عورقں ‏ سبھی ای کا ڈر ہے اور ج صا نی ود تی مردو لک اس تا اک ترکت سے پیداہوتے ہیں دجی کور نکی 
شرارت وخباشت سے ہو یداہوتے ہیں۔ جس طرح مرد کےشسم کے لے عورت ک ےنس خئصس کے مواددریکوئی چنا 
اسب ہوتی نیع بخطرت کے ا عدہ وڈ ےکا نت گرم ردوں مس پےہوگاءک یمم خائ لک ریس پھ د بک ہمیش کے 
لئے خراب وب بادہوجانمیں ور تکاش]ح ا سےجھی ذیاد ناک عاطیف وذدامی یارگڑاورنا موزوں مت سےک ریگ | 
اکے لے الک کم ہوجاۓےگا۔اپے پتھکی یں یاادکئی باج او ری وک اوری ول ترک ت ش مکی حالت بر| 
اصورت می اکر نے والی :اود پھر کے لئ یکا انے دالیءپہلاصد نم وک تھی مس خراش یدک کے وم لا 
گا ددم کےسبب ہار بارٹوائش پیداہوگی ہار ارک خرکت سے ماڈہ خلت ٹک چا ہوگاادر ماخ کے پوں پراش پا کر 
اخفقان وجنون کےآ مارنمودارہوں گے۔ دوسری مرف اپنا خوان اس انداز سے بہانے کےسب بقل بکتروہوہ می دی کے ا 
دورے پیی وشن اورھوت پر یت جورات دنگھ رگم رآفت ڈھاتے رہ ہیں ء یہ چا ماڈہہردقتچھواتھوڑار ے! 
ار سے مقا ملونداکرمڑاےگا؛اس ش ذ ہر ےکیٹرے پیداہوں گے ٹ )ھی ہوا ےو ےج نی ؛ پیا بک جن 
ا لکا زا علاصت :اڈ ہکا ہردقت بب تمام پنٹوں اوعضلا تکوڈ یلاب اکرمدہ رہگ دوس ب کال خرا بکر ےگا 
او سان ال( 6+1٤:‏ :۹ہ ہا) کا مر جال ذ مان بلائئے عام اوددہاۓے فائس با ہوا ہےمگھ کر ےگا 
گھوں یں علقہ رہپ دی ردق تکمرہشس دردہ دنک اذ داسےکام سے راد یجرنا بات بات میں | 
اٹ چان :تمام بد نک ہروقت ڈحال رہنا:آ خرخیفترارتکابڑ ھت بڑ ھت پہانا بفار نا ءاورنپ دقی کے مر لاعلاع! 
سکرار ہوکرمو کا شکار ہو اس نپا ک کت کے متا ہیں بس ب ےھر دو لکی طرح شید اس خیث عادت ! 
بس ہلا عورقذں ن بھی بیخیا لکررکھا ہک اس شی کوٹ گنی ۔ حا شا عا شاو ںک وک ہ یرم سے نا گناو جم سکی| 
مزا سوؤو سای ؛کرا گناہ کےسبب اگ بی مزاڈ ناش لاق آخرت کے عذاب سےجات ہوگیمگراپ ےآپ ا 
وی عورقوں کے ذر ہی شر ماک صورت اخقیا کر الیی نت مصیبت یش ڈاا ےکا کا مزا کے لئے د میا اگوی 
بین عذا بجھیکا نی ہیکت اس کے لغم کے دود یت ہوئے اگارہ اود دوذ حخ کے دوڈ را نے ز ہر اٹپ ! 
ارھو ھی زا ہیں ج نکی لیف جار اورباق رے۔ 
اضورمرورعال ام نے فربای: 





السحاق بین النساء زنا بینھن 
(المعجم الکبیر للطیراتی ہ الیاب الحزء 5ء الحزہ 15ء الصفحة439) 





























ط1 ۱م نمسسناءی ۱۷۷۷۷۳: فا 
(کنزالاعمال بالباب الجزء 5ء الحزء 5ء الصفحۃ6 31) 
(مجمع الزوائد ءالباب الجزء 6ء الحزء 6ء الصفحت256) 
(مسند الشامیین للطبراتی >کتاب ماانتھی الینامن مسند بشر بن العلاء اخعی عبداللہ:الیاب ماانتھی الین 
من مسند مکحول الشامیء الجزء 9, الصفحت334ءحدیثٹ3331) 
یوق ںکا آ یں یس (نام صورت)مناا نکا چس یز ناہے۔ 
پچ رتاکیف ای ک: 
تروع لْمَرآة اَل تَرَوج الم 
(سنن ابن ماجه ؛کتاب النکاح:الیاب لانکاح الا بولی؛ الحزہ 5ء الصفحةۃ489:حدیثٹ1872) 
(سٹن الدارقطنی:کتاب النکاح+ الحزء 5ء الصفحة326ءحدیٹ3581) 
ایی زور تلورت کے سات مقار ب تکرے نورت اپےاتھوں اپ ےآ پکوخرابکر ےکیوکہہوکورت اپنے ہاتھوں | 
اپنےآ پکوخرابکر نیہ دو نقیازاىيی ے- 
خی بکی مر لانے وانے ؛نھپھی با ٹیس بتانے وانے اور حندوواقعات سنانے وان ےآ تا ماس ز ما کا قش 
ےکا گے ۔آ ہما دی جانے می شرا می یز بحالی ے۔ 
جوا لک چھپان چا ہیں دو بے اکل خداکوکیاشند دکھاحیں گے ۔دیکھواویھوا اس ز یکاہ دا خ اک دیکھوا ایک ایک 
با تگو برا برکراواورخداگےٹضپ اورعزاپ ے ڈرو 
اضو رفا ہیں: 
عشر خصال عملھا قوم لوط بھا ُھلکوا وتزیدھاأمتی بخلة إتیان الرجل بعضهھم بعضا ورمبھم 
بالجلاھق والخذف ولعبھم بالحمام وضرب الدفوف ء وشرب الخمور ء وقص اللحیة ء وطول 
الشارب والصفیر والتصفیق ء ولباس الحریر ء ویزیدھا أمتی بخلة إتیان النساء بعضھن بعضا 
(کتزالاعمال :الیاب الحزء 5ء الحزء 5ء الصفحة317) 
ایی و عازٹش ہیں جن یں قوملوط نے اخقیارکیس ورای لئے دہ بلا ککردیکٹی ۔میریی امت أن ول پرایک اورزیادہ! 
کر گی (اکخ دی ںکامردوں کے۔اتھ پذ یکر )٣(‏ یل بز یکر ۔(۳ ولا ںیا( )ہوبر یکرن۔ 
(۵) عول باہے بانا۔(۹) شرائیں بنا .ا( ) دای منڈاون اکر دانا۔(۸) مونھیس بڑھاتا۔(۹) سیٹی اورتالی: 
بانا۔(+امر دو ںکارشم پنناادرمی ری نت ایک عادت اودزاد وک ےگ یکیو رت تورقوں سے ا سط بی پلیہ 












































13 1 تصسصطا2ء ۸۷۷۷۷: حرف 
گی۔ 
آج اودلوگو ںکو ہو بانہ ہونگ رم جات ہیں۔ واقیات ہمارے ساس ہی ںکیلکیوں کےٹچع مدرسوں می کیا 
اود ہیں بی معلوم ےرمک رکی چہارد یوار یں بن ہوک کش ریوں می چیہ پجچ پکرک سط رم لی انسانی کا 
ون بھایاجااے۔ 
ںکیافل کے لےفقرڈو یف کے رس اکا ٹر یکامطالہفرمایے۔ 

تقریر صاحب روج البیان رحمۃ الله عليه 

قرآن وعبیث کے ارشادا تکی ت انی امن جس طرح حفرت امام مھ اتیل تی تفی علیہ الرحنۃ نے 
اس روح البیان می اداکیا ہے بین یکاحقہ ہے ہن قیرنے ا لکا جم فی الکن کے نام سے یں (30) جلدوں| 
ارک اہے۔ ای سے ای کاقریطاظ٭- 
افسرآن مسجدیے: تال نے ترآن پیش مض ت :ہ1031 1۸981) کا یوں ذمتفالی کہ 
انس حد سے تاد کر نے ول ایا چنا نف ای: 






ف‌رے٭ :دی مدے بث من دالے ہیں۔( 
ےن :ادا طت اورجانوروں سے گی اور ز بای عد ےتپاوزٹس دائل ہیں۔ 

لہ : اخ ےکباکہ ات ےی الا( )بھی اسی می دائل ہے کرس کے شان نول سے ارت : 
ہے روک ہ کی رب سفروں مہ لف میتی سے خی خار کرت تھے ان کے لئ مآ یت نازل ہولی۔ 


(روح البیان) 
فلیزشہو تکوکورکر نے کاعلاج خودتضوراکرم نے“ _تاا٠حد‏ یٹ شرف یش ہے جو نیا کی طاق تنس رکتا: 


اس پرلازم ۓ/رووروزےء گے۔ 
اش :ای لۓے الک نے استدلا لکیا اس٤‏ اتھوخی رد ےتی(06111 )الا تام ہے .اس ل ۓےکرمخور 
یپاک ےا نک طاقت نہ ہوے پردوز ےرک ےکاجف مایا ہے کشہوتفردہو(عاقی رے )۔اگر اسنا ما 
تاقوا سکیطرفممموکٰ اشظارہف رما ےکیوکہ رذ 
































دو ےکے بیآسانے۔ 


1٦‏ :۰ تمفسنا2ہ ۸۷۷۷نم 








احعتالے۔ 
: 'ا لام کی ردایت ٹس ہےک۔اگردوزے دارنے روز وکی حالت می ذکرکو اھ سے ہر ہار لے سے 
مفنی انال ق اس پرکفار ہش صرف ایک روز ہکی قفا 





فائےے :ابإاد تک لحاکاے۔ 
لہ : مج احاف کے نز دی کنگہو تکرفرو(ش کر نے کے لج ( نکر گ۷ ویر دج جا ہو جا ےگ)است نا چا زا 
او فرایا: 

جو ان لا یو 





(العنایة شرح الھدایقہ کتا ب الصوم ؛الباب مایو جب القضاء والکفارۃہ الحزء 3ء الصفحۃ285) 
ین امیر اس پردہال(فی الآخسرة)نہہگا۔ ( یپ کاخال ہے درناحاف نزک تنب جا نے شود تکاضکین| 
سے پک لی دوز وک اورک بیترت یش )۔ 
صصظصہ: (۱-ء نی ج ای افاری یس ترامکھا ہے _ جن سکاشمو تق رآن وعد یٹ میس ہے۔استھا الیدکادوس ا 
8810:050٣‏ 1۸) مو جوانی کے جوش وجنون سے اس چیاربی می سپ نو جوان ظا ہو جاتے ہیں ۔| 
جس میں شی تباحت کے ملادہ جوالی کے لئے یہ بنا بھی اون ہے قیرنے ا کی خرایوں کے یش نظ بجی رسالہا 
اک ہے ات قیرف 'جوان سوز بای 'ا کا مطالدفو جواخو ںکوضروریی ہے 
امام البغوی رحمۃ اللہ تعالیٰ علیہ کا اسختدلال: 
امام یفوبی علی ال رمتف مات ہی ںکرت رآن شی اش تھائی نے فرایاء 
لِم مہم الی ان ال مُم شر 
امضہوم: علالظرنقوں کے ماسواباقی کا اروا بکرنے وال ےنلم اورحد سےتھاوزکر نے والے ہیں شی علا لکوچھوڑ 
عرامپ کرنے وانے ہیں۔ 
فاشےے :ااما رخ کی علیہالرمۃ نے فر ما کہا لآیت ےباب ت ہواکاستا تام ے۔ 
استٹم۔ بالید والوں پر صعذااب: منرت ام جرح ےصرتابن ما بتی اتا ی۶ 
ےنا کہقامت می ایق حاطہ موک رآ شھےکی می اما ہ ےک دی ( سن لیا 






































ابکرنے وائے)بوں گے۔ 





٦‏ و تمسسناءء ۱۷۷۷۳ فا 
سسزا یسا فتہ قوق: ضرےرن* لی نہ ےم روک ہ ےک را تال نے ایس وم کاب 
اش جلاف بایاجواپنے نراک( 6۰۶9)(ض بقل )ےکھت تھےٰیشنی اھ ےکی لکالے۔ 

ایت :ا لی اوت شری سی ک تق جاے تاس پت جار یکا جا جی اع نکیا 
صعسطلہ: جن ردایات مس ےک ریا تم ابوعیہ دا ماحرزشاالتوایٰ عنۂ ےن2 دیک اٹ کے لے با 
سے نے ننریش بن ہونےکا خوف ولشنی ز نا وی وٹ +ایے جی انی وجراورکی کے پاتھ ےشکا لوان ماع ہے (بشر ۸ا 
ئن قن ین را علیہ نے فربیا کیا اکر کرددہ کیہ ییکزل (مھ غار نکردیا)ک ےسا ٹل ے۔ 
فص : ”۰ رزا یس ہے اام|ئظم اون تی اشن نے فا اکم راخالی ےک ارضل ےا کٹرد 
دسر ےش رسےنمجات پا جا ےگا(ش نز کرنے سےعد پا ئن اسم ای زاس کے جاےگا۔ 
اصاحب روح البیان قذس سر کا فیصلہ: ساب لیا ں ںہ اکڑے' 
اک کی نشہوت پرجیود وق اس پرلازم جک دوروز ور کےاگرأس سےبھی شو تک جش ینس مرج تب ڈگر (عض کو 
چھرمارکر بےےکار بنادرے چی ٹف صلی متخین ن ےکیاجب ان پشگہو تک خلبہہواال رح سے رن سے بنا عیب ہوگا۔ | 














اگ چا نوا رسکخلاف لین زیاد ہی ہکرا ک اج کا جا تق دوہ جارشاونوی ےشن روز ورکتاگ سی اس | 
اشروق و نآ نے رورغ کی سرب تردھی ہے ج یم نے موق کیا 


روھانی علاج از آویسی غفرلۂ 

1) تپ ناسی نیک صاع انا نک محبت مر وکراپنے تق لکوسنوارن ےکی نصا” مواعظ سے ببرہ در ہیں الدب 
رک کون یش دالدگرائی رق ال عل یہک ت بیت کے ساتح کیک دفقتاء کے ات موا تع میس رآآۓ جن سکی وج ےنت کا 
اسعتقیل سور 

2) می شعور سے چڑھتی جوانی میک پا سآسند وو جن یتو رات وخیالا تصورک مٹاڈالنا یی مرد ول یکا کام 
ہے۔ ہمارے پیر ومرشدسید کم الین می انی اولٰی تی رم علیہ نے اس رای کم اورمضبو اتور جیورت | 
ےزین پرقدم کےنشان ھی دد بے ۔آ پکواں کا ع کیا جات ایک عذد تا ےکراب ری اٹ یئل | 
ہےہ اس کے دڈعفی ہیں (1)منی کےعرفی می ہیں ]شی قصورات وخیالا تکوم کراب اس حال یس ہو کیم میں | 
ہے یی (۴)ممق ی ہجکٹی نے ھی 3ش مو کوالیاد ایا کراب ٹنیس ہوں +ایکوعلام ڈ اک دا تال رق 




































16 ؛×تمفسنا5ہ ۸۷۷۷ا 





اعلینے با ن فرایاے 
ے ود یکوکر بلندا اک ہ رت سے لہ 
خدابند ے سےتود پچ جک جا یاے 
3) کین سے روزےفرض ڈ لکی وادت افو جوانی یصو داودی (ک دن ذکرکے )پل جی اکحد یٹ شریف| 
امے۔ 


ھ) نٹراکھانامشن اورلذ انی سے دورہ جنایاسادوخوراک :ادوپٹاک۔ 
5) ناولیا صا ین کے واقعات پٹ ھت رہنا جن ا مر حا پیزگاریکا مان ہوست کاچ کات ملاظ 
اہوں۔ 
ضس طالب علم: ہاگیرے زا ری ایک ف شا مستورات ضوری باغ تق بکتا رآ۷ 
آنکیں رحضوری باغ شاحی قلت کے اناد رسای ایک تار مقر برا برغ می رات کے وقت ستورات شای| 
اثلات ےآ تیں اورسیروذع کی صورت می چنرگنٹوں بعد لی جاتی تھیں۔اىی بارخ کے اندرونی جانب فلبار کے 
کرد ںکی ایک لا نی اس وقت لا اود دن ہم کے مردو ںکو اہر جا کاعکم ہوگیااورسب لے من بمسممول کےا 
ماق مستورات ائدرگنیں اورسی رذع کے لئے ام مقر وق تگز رق ایشا وکیلٹکی جو تی کغیشت اورصوفان! 
را جع ری اس نے جب دائبہی سے چپندمنٹ باقی ھنم کی میت با مد ھک تا پل ہا لگا پڑھاوں۔ 

وا کی نوبت (نورہ) نماز پٹ ھت ہو ب گی لیکن سے معلوم یہو اورا کی دوخا نماد بھی یھی ںکہ ا 
اید یی ہے ال خیال سے دوبھی جلدی حجلدی دوسری مستقورات کے ۔اتھوگ لکئیہفوہت یجتے بی ما با اپے! 
اپ کرردں می آ گے اورگیٹ :نرکرد گیا کیو دا تکلوکیٹ بندرہتاتھا 

تناک خماز سے فاررغ ہوکرج بگیٹ رکٹ یتاسے بند ایا بہتگرائی چک ٹیا مو تھاا شی ماع 
ا جرگی کے عالم مم یھھریی ہوئیمفوط کی سلاش مس پھر گی گیٹ ےق جب ای کفکھرے میں ایک طال بٹلمی| 
ےد ہ ےکی وشش مطادکردہاتا طال یمم اے سرد ےکا چا ہواد کر گیا کیشادی حلا تکیکوئی ین وش ل کی | 
ارہ ہے اداطراب کےعال یش ہے۔ 

طال بی مکتابوں دا یپیٹی اور راغ و خی دا ٹک باہر برح وٹ سآ مگیااوداشا ول یکوکاککردخہارے لئ ! 
































1 

خی ہےاوردرویٹا نہ اسر سرد سے امن حاص٥‏ لکرو کی سرد کی وج سےفو راد یئی ءطا ایم چان طالد 
کرد ہاتقاکردل می شیطانی دوس پیداواک ایک ین لھا ئی ہش تیرے پا موجودہ ےم ا اس ےکوی نہ 
کوک بات چیع 2 رک لن دوصری طرف خوف دا ےیقت یخا لآیاک اش مھ کاراب موکیا الک مزا" 
ےادری خر کون برداش تےکر ےگا۔ 

رد می سو کہ پیے اگ دی پہرککراس پآ زان کرل جائۓ اگرالگی نے برداش تکرلیا تچ ریکام| 
کرو ںگا ا خیال سے انی گی دپے پر مگ اور گی جلانے لگاء در ےکی ھی میا جرادکد یی جب تام لیج لئ | 
اوردردبرداشت سے با رہوگیاقدل م سکیا کہ بی خذاب برداش تی ہوگا اذا بدکاریی سے بازد ہنابہترہےء پجھد را 
دامل یا بچردہی 6سوس دل می پیدا ہا راک نے دوسرئی گی دیے پرجلا دی رھد کے بت رگا ؛ چنا پاچ یی 
بی جلادئی یگ کیا نے موہ پانے کے باوجود بدکادی سے بے کے لے ایک ای کک ر کے انی اشلیاں جلا : رو ! 
کردیی۔ 

بقام ما جال بھی دیق ری ءا نے یں حلا شکرنے واٹ ےآ دی بھ یپ نے اوانہوں نے طالبملم سے | 
اشراوبی ک تاپ چھا تاس نے اندداشارءکیا۔انٰہوں نے لک یکوس کے پالوں س ےچ رکر دوطما ٹچ گا یے رھ ا چھلا! 
اکچ ہد ایت و دددیی کےہاتگھ نے گئے۔ 

شای؛حلات می شکہرامگیاکشرادئی طالبعلم ےکرے سے کا یگئی ہے + جح کی وج سے الد ہن گیا 
اسے نے نایا جب در باج گیا ت سب سے پیل میا جراجھاگیرکے سان یڑ ہوا۔ 

چھاگیرنے لک یکوم دیاک تاپ مزاخو تج یدکرے۔لٹڑکی نے جواب د مات ۃ ھکس ج ما مزادیتے ہد پل 
اترم کاب تکردہ مرج چا ہومزادےدینا۔ بادشاو ےکا مو تک یکوئی ضرور نمی لکیہ کے ایی حالت می لا گیا ہے ' 
اکہ خاش وعام می تک بکردار کی شرت دی ے۔ 

دک کہا اپ پک داش عفت اورصمت یں دنشوت ٹی میتی ہوں۔ 

وی : مر دہف غاد اوں سے پچ چےکیاوہجھےنمازکی حات می ہچوک ری بای خود کپ اکرگہیں بھا کک | 
تی اکرانہوں نے اس حالت م سپچ و ری اک یتو رہے؟ 
ادوم: اس طال بل مکا شحیطانی ہملہ سے بے کے لۓے تام ا نگیو ںکا جلاد امیر اورال کی اک داش یکا ا شوت' 



































18 1 .1صسنصطاطہ ۸۷۷۷۳۷ل: فی 
ہے کی کے اس شموت سےمعلوم ہت سےکیفندل بھی طال بیلم کے اشلیاں جلانے وانے معا کہ یھ یک دا 
اس پا نے کے لئ اپآ پک وا مشقت می ڈانے ہو ےتا ردپ سے کے جاے۔ 

جب طالبپعلمکوشاہی در باریس بلاکراگیاں جلان ےکا حال چا گی تذ طال بملم نے تام واتعات کے کے مان ! 
کرد یے اورشاد کی پاک دای روز ریش نکی طرح عابت ہوئی *ا نکی ایا دای پآ فرین کے ہدئے بادشاہ نے 
یس محا فکردیا۔( سان ال۱ یپ مات لیت لاکاں ہس وق بی مرجوتی )۔ 
فاؤیل ن : تفرت ٣و‏ عب کیم سککوٹی ررۃ اث تال علی لی کے دارا لعل کاایک طال بی مھا 

وواپقادرپ یزار اٹل بر گیا ورسادرت اید جنت دجن کےعرے پاگیا۔ 
ایک اور طعالیب ملع : ابی رت اف یفنۃ ہو ےگ لاک رز ا کے ادا بکاکہا۔ طا لب یلم نے 
کہا یت للا *ہوآں وہاں چاکراپنے امم سےگندگ آلووکر کے پاہرآ یذ عور تکففرت ہوئی ےگ رسے بھ اگ ؛ 
جانغکاگاد+طالم ٹم با گیا اورکندگی سے پاک دصاف ہوک مدر سے یں دای لوٹا۔ 
حضوربابا فریدالدین گنج شکر تدس سرۂ 

مور جکیپ کمن و جال پ اکور ت فریقہ ہو ایک دفع ا لعورت نے اپ ادادہ نا ہرکیاآپ نے | 
ف را اک ریرے می کی خو لی پردلوانی ہےکھا آ پک آحومتالی ہے ہپ نے چاقودغی رو سےآکھڈا لکراس دن دی | 
اوھ پ پٹ بن دی دا تکوم شک یق امیا نبھرر ہے تھے ہآپ نے پچ چھا وکیا ہو اہے؟ مت سکیا کی 
ےہ زین مآ بن ئم سے اڑے )مہ کرمی نے فر ماما جراکیا ہے !تفھل سنائی *هرشد نے فرماا یسوی 
ہے :ال ارشادسے وونگوددمر یآ وسے رای اورخروب ہے۔ناہےآ گآ پک او لا کاجی عال ہے۔(وال! 
انعالیٰ اعلم) 
مشست زنس کس ضساشت: ینز تم نو بم ماد ت ات ے۔ سے ما مود انگ 
عق کے ہیں ۔عرف ہنددستان جیٹس کہ بورپ کے دیسوں ‏ بھی یٹ لت سرد ہے۔ ورپ دانے ای مل 
ال لک ون نیزم 971011 )او نمس خیش نا110 95010 1۸) کے نام سے موسوم سے ہوئے ہیں ۔| 
ا ڈعلِ بدکا مب سب سے پہلا ایییمٹیٹئ تاج کا نم م٭ 07 'ھا۔ ریش لٹ کا ارام دای ہداس ! 
کے بعد یعاد تآہتآہتہقام دنا ےگوشوں مج پیل ی- 
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اٹل بدکامرقب زیادوتفو جوان ہو اکرتا ہے خی رشادی شدوو جوان ہین حا نان زا جوا )مل جب ! 
شھت( ۵۸۵۷ ما) سے مغخلوب ہوا ا ہے اورالیتاوگی ا کی بے نکرد تی ہےتذ رد مور آ ہآ تہ ای ! 





ات بدا رکب ہوجا تا ہے اور ردان می برا ین لک عادی ہوچا ا ہے اود یخلت رز نگی بج کی اتی ہوجا 
اے۔ا ےن جوان چدرمالوں کے ہو تی :اکا رہ ہوکررواتے ہیں ۔آمکھی اند کین جائی ہیں ۔ چرہ دای اور 
ہوادکھائی دی ےکنا ۔ زدگی سے مائوں ہوجباتے ہیں اورشادئی کے ام سے بھات ہیں۔ گرزب ذقی ا یے لوگو سک۱ 
اد یکیگیادیی جا ری خر یببلکی ران بی وبا اکر تی ہے۔ چوک ہا رچعل بدکے مرک بک او | 
کی رکڑ سے عضو تاس لک قا م ریس مردو ہوکر بج رآتی ہیں اوزحض وق اور چلا ہوک رہ جا تاہے ہ جڑ کے پا 
اقغیب(00018) سوکوگررہ جات ہے اورقغی بکی دورگیس ڈور لآ رٹیی اورڈورل وین نہیں لاوش رر رن کک 
کی کے ہیں :جن کے انتاراور پان اورردح ورمع پاکرنے سےحضو مج تی اور اتی پیا ہولی ہے ۔ بردوفول! 
اس رد ہوک راج رآتی ہیں جس سےان کےافا لی خراب ہوکردہ جات ہیں اورقغی بک دی زگ ادرایتاگ زا 
موٹائیاوفری غیست دن ود ہو اتی ہےاورالیساوجوانبیان عالم شباب می متام شباب فلت ہیں او رص رت دا | 
کی زندوشتی جا تبیہ نکردو جات ہیں با درک بی تا جات پندا ای ککند وو جج کرد جاجاے۔ 

تر رشاہر ےکیف ک عم رچالیس اور پا سال کچ پگی ہوقی تک رافسوں اع رہ بھی اعاد ٹل با 
کرتے ہیں اود پعل بد کے م رکب ہو اکرتے میں کچھ ہی کہ یعادت اب بچوٹمش تی ۔ ا نکیا شادیال ‏ وی | 
تید یا ںگھ یش مو جود مگ پچ بھی یمر دا نعل کے مرک ہوتے ہیں۔ 

کی ےکا مققمد یی ےک ہاگرایک ما وک سلس لکوئی فو جوان ام نم لکا حا ہوجاے رز نکی بھراس سے میا 
ماد تی بچوٹق۔ 

اس کی عادت یش دی فوجوانگرفآر ہوتے ہیں جو پا قب اخلاق جیبود تم کے یاںڑ پر کا مطالحہ 
اکرتے ہیں عنی تغیبدلانے والےضلڑ چرس زیادو تا گناہ کے ذمہدار ہیں ۔عرف ہندوستائٰ زہانوں! 
ام ہیں پک یو خیرک یش ڑب بھی جم اورلش زبانوں میں خی رکوں سے شائع ہوتے رہے ہیں نہیں | 
اڑپ کرک اورش رمیا جوا بھی طرح طرح سیٹع ا ورعادت رٹ جلاہوجات ہیں 

خیرب جک می نشپو ا خی جن یک یک فرانس ے شائع ہواکرتی ہی ںجنیں پڑ ھکرانسان تیر ت زدہہوکر/ 

جا جا بیس مگ شادمی شد واشقائ بھی مر تا مردی شی بسااوقات ای ٹعلٍ بدکی رجمائی ی ابی نگ کاماحول: 















































2 شی سا 
تی کرد نے ہیں اورآ خکارا نکی ذخرگیاں تیرہوتاریک ہوکردہ جا ہیں اورایے مردو ںکی جم ظریفیوں ےر جب 
یز با ن عو رج بھی طرح طرح کےا اض رتم ج سگرقیر ہوک رجلداورل از وقت موت کے ستلاخ چوں میس تجکڑ چایا 
اکّیں۔ 
مر ےت بات شاہہ ہی ںکرٹی نے ا ے بہت ےک س۸881 ) دیچھے ہی ںکرمرد اداد عورتوں ے | 
سس داموں مر سوز اک خر یکر سا پکی ماد اپقی چیوئیکیی ڈس لیاکرتا ہے ہیس سے نر جب ور ت مر سیلا نا الم, 
ای موزی مرن لک شکارہوکردہ اتی ہے ۔مردسےسو زا008 60۸0116 ) کے جر اش مکورت کن( ١۱ہ‏ ۱۷۷ 
پل ہو جا کرتے ہیں اورال طرح مردو کی جیا بک نا یکو اٹ چا ٹکرس می ڑم اورق رح ڈالے در اکر تے/ 
ہیں ۔ ابی مر خر یب عفت تاب عورٹں ا لصنت زدو مرن کا شکارہوجااکرتی ہیں اورخفلت کے باعث رف رفت ہے ! 
وی میلان ال گرآرہوکرنی جوائ یش مکی ہیں۔ 

پروٹ ری ے(۴ ۴۱۵۰۳٣۱٣‏ ۳۵۴۲۰) او پر فیس برا81۷۶5 ۴۲۵۴۲۰)نے +۹ نیدی سیلان ال مکی 
ام رمیا و ںکو مرش سوزا ککااعحثہقرار دےرکھا ہے نین جس سے تم می سوزاک کے ج رای شی یل سک وس( 
ذد وت ماش )لگہ**افیصدی عاش اج مردوں کے باعث دائل ڑم ہوجااکرتے ہیں۔ دہ تی مرش سیلان ال رم می | 
ابا و جا اکرگی ہیں ۔دیھا آپ نے یہ عھاش مردو کت فیا عز تاب مو ود توں کے اھ یس ۔ 

اں اور یرام بھی سکم الشموت ہ ےکا پر ہی گا رمردو ںکی بویا ںبھی اس موذئی مر سان الم مس بتلا 
او جا اکرتی ہیں یکیدوں؟ بیصرف ا ل ےکہالنمودقوں کے تم کےمضلا تکنرددی اخصاب کے باعث ڈھیلے پڑ جایاا 
کرت ہیں اورکیس ا ف(0 88 500۲11) ڈعلی ہو اتی ےجس سے ائیں' 'سیلا نشیا ”'سیلان الم کی شثایت : 
اوجااکرأے۔ 

من لق می زیادوتر دو جوان لا ہوجاتے ہیں جونخوان شباب مس پہلا دم رھت ہیں ہھائی او وئ یھی اس ! 

فل برک رف مساتی ہے ن زاریش جیا نک چکا ہو ںکخرب اخاقعشقیباول یاگند و حم سعراں 
لڑ یں وغیرہاس عادت بدکے بای ہواکرتے ہیں 

او کل وا تح مکی خرایدو ںکوپردان چڑھانے کے لے رجنول ری ہگ نی ےتکور ما ہیں ء بے 
یرت مر دٹورتش جرآن ہرظہفا شی د مال او رشہوت نی اٹ سیکدر ہے ہیں۔ کم رماں ہبہ بی کاب چو یکا 
نشان بنانے یش درٹ نی سکرتے (العیاذ باللہ )بل دیکھتےكق کا سال وش شک 
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جلق کی خرابی اور اس کا علاج 

ملک عادی باوجوداپے ما لکوضائ کر نے کے بعدکح جس یقت ےٹم دبا ہے :اد ج ب سی طبیب کے 
پا جاتاہ ارہ ددم رجھکاۓ شرم کے مار ےآممیں یچ کے با تکرتا ہے اگ رکوگی بات پا چو ش اتا ہے بہت | 
سےصوال وجواب کے بعد اوھمأ ھک فشول با تیں جکرمشکل سے اصمل مطل بکی با کرت ہے۔ جولو جوان اتی جوالٰ کا 
ردق تک طف حا٦‏ لک چا ہت ہیں انیس خی رفطری افیا لجا ے الام سے۔کثرت مار سے پ یکر چاہے+| 
اکر خدانخواستہ با انی ےکی خی فطل کےنتی کسی مر کا ار ہو ہیں و یس حا کر نے وی ش کو الا ے! 
طاقی رکو یلا یب سےمشوروکرن چا بے ورتہ وک پان پررش کول عطاع ایس گے۔ ننس ےنات | 
الکن ہوکی موجودوز مان کسی اخبار یا رس ہکودیکھو یش ام ان کا کر ہوا ہے جوا جا تک عماخت ہ ےکم ردانہ ا 
ام بج راس ذمانرش عام ہیں پیل نہ تے۔ انام اض کاپالکل سة باب نہہون ےکا وجیصرف می ےکنا 
رض ہی ستفل علا کرات ہے اور عی طی بک ط ربق پعلا کرت ہیں ۔م ری چاہتاہ رف د دجن ون شش 
دی ا ےکحت شی بے بہادد تل جاے ای لن بھی سی طبیب سے بھ کسی طبیب سے علا عکراکراپنے من لکواورا 
مضہ کر لتا ےجس سے چھگا را لکن ہوا تا ہے۔ 
حول مسلاج : ای میں مم جواپنے ج کراپ تھوں ضائ کر کےللف ام را کاشارہو پچ ہوں| 
ایت اعقیاط سے م ریش کی حالت کےمطا اق علا نکر چا بے جیب م ریش سےضحِ پاو(م انیدرک )کا نام, 
ا نے ہیافرامقوی پشرک اددیات دے دتے ہیں جن سے ایک وف قد رے اد ہوا جا ےن تل ایس بوتا 
کہ پمیک جو سے جوئ رک اُدوی سے پدا ہوتا ہے ای کگوننقصان ا ہے اورضحفِ با کی گر ھالتوں جس جن میں | 
اج یان با ضا ہش کو اد چاہے۔اان ام را میں ایی ادوییاستعال ہوٹی اشک جوموجودوگوا رش کودورکر یی 
ولاف ما فا تجھ یکر یں ]شی ایفام خون جو نا جائزیافدہ امیس بار بارکے الا ءدم سے ہو کا ہے اور ذکا و تن لکا 
اٹ ہے ا کی لک کے دورکرےاوراس جو برکیش کی سے اعضاۓ ری نصوصامارغ رام مطزجواعصاب کےا 
مراکز ہیں اورکنزد ہو گے ہیں ا نکی افزاكُ کر ےمم یبھی نیک ایاج ہر ےجس ے جھانی قائم ہے بک کاسا اش رھت 
ےپ سک موجودی سے بن می تی اورطاف تک لہری دوڑ نکی ہیں بج قد ری جھ ردنم ذیادہہوگا ای قزر 
طاقت اورسردر بیدا ہوگا اورام را دور ہوں گے ۔کیوگہ تام اعضاءکاثی خوراک لے سے طاتتذرہوں گے یح تکوا 






































ے و تمسسناءہ ۱۳۷۷۷۳: فا 
اھ بر ایک من کودورکرنے کے لے خود و وکوشاں ہےکاقی مد ےگ یکیوک ا کیو جن سک جدد سے ا سکوقب کر 
ےشن خون بڑت جا ےگا ورام اخ کا خاطرخوا ما بلک ےگا ای ایی ادویی ھی جواس جو ہرکواورخو نکوزیاد+مقدار: 
یس پراکرکیل مفیدہونکق ہیں ۔خون بڑ ھے سےطویع تک فوؾ می اضافہہوگا ادج ہرک مال فور کا درز شبھ لیے 
جس ےو طاتوراپے شنلتنی مر کواپنے ملک ین ضسم سے پل د گیا ومک شف ضسم میں امن قائم ہو جائۓ ا 
ا۔م نے اس غرن کو پوداکر نے کے لے بہت سے ام راس زان وم ردان پت جات سے ہیں۔ مشالی کے طود پرسیلان! 
ار ء وڈ یش ءکٹت :با نھ بن ؛اولاد پان ہونیازیادہپیدا ہوا یا دا ہوکرختلف اع راس سےفوت ہونایااولا کا 
پا ہوناروک دینا ا چوعرصہ کے لئے وکنا یالٹرکیاں پیداہوناا جو صمل ہونا۔ جم یان+اکامء ذکاوت شس ؛ نامردگی+! 
امو اک یآ تفگ اورگورت کے اتا ن تک رن ءاندامخبا یکوختکرناء وی اماک پیداکرناوفیرہ 

اصحت مزار نعجصت:() جح رات ود اس لک رکا جو تل او رٹک دل نہ وو حم تک قزر 
چاتا+واورا کی اعتال پر رکٹ کا شال ہو 

)٢(‏ در ۂ جن وں شلافیون یں سے پ یڑک رن ضروری ے۔ 

ا(۳ )طب کے تانون سے خودواقف ہو ای طیب کےمشورہ پٹ لکرتاہو 

ام )تل اع اوراپنےانددعادات خواہشات سد ہان ےک پداکرتاہو_ 

(۵ )کرت جمائادریفطئی افدال ےک ںکینک نس چ رکم م ہدش اڈ تقر با نکرتے ہوددی بہار جوالی اور 
مایاندلیےرش‌ے۔ 

ا( را تکوجلدیس :اور کوجلدی بیدارہوناصح تک نثان ے- 

()20 سال ےک م یش ہرگ جا شہگہ بی :اس سے دوترارت جوجوبرجوالی ےئم ہے ز ال ہو جا ۓےگی (رات ! 
کوفورت کے امت سوادرزیشحفباہ ٹٹمی بے دق دا ہو جا ۓگا۔ 

(۹) خوراک ئی پا عدگ ایا کی ءلگی خذااورسزری تکاری راز ول + دود بک نکااستعا بل _ 

ا(۱ ول می کندے خیالا تک فی تک بدعاداتکا مب تو 

(۱) امت پش اکر ہیں اور ہردقتیگگ رورغ کلت رناٹی8* ۱1٥‏ ** دا 7) اپ دق ک نان ے۔ 







































ا( ۱۶) ایک اص مق ررووقت ضس را2 وقت پکھا تو قت پرسوناءپ جیزگارنوءازدوائی زگیٹ اختدالل تی 
اکر یھی ارہ گے پمیشکھا تا نوک ےک ھا 
توھواتوں کو سود مند تصمکیں 
نو جوافوں کے ولوں مم بیخیال پیداہوگاکہ جب فد رت نے جماع اورھی کے اخراج مٹش ایک نما لت پیدا: 

ار ہچ پچ رر سےا قررکیوں ڈ را ا اہ اودا ف لکواداکرنے لف ام رخ کیوں لاتق ہو ھت ہیں ؟' 
اق ا لک جواب یی جح کسی تلقات ایک الکی نز ہیں اددانسا نکی روح اس با تک خواہشمند ہ ےک اے ایک ایبار ٹل / 
مل جا جس سے دوا ہا رحب کر کے اس داسٹے ہرایک انسان مب تکاطاع ہے اور ردگور کی اوزگورت مرد بت | 
ای اس لے نزومادوکاجفت ہن اییٹی مل ہے اک دوفو حکرقائم کوک چتاخچ مشاہ ددشی تا تاہ کہ 
ایک نیدان جب جوا یکوپچتا از ای ماددسے بے فوع کے لے تال یکیفیت سے ستفیدہوک رآ مس لکوبڑھانے| 
اکاذمددارہوتا ہے ہار انسانکااپن جوڈے سے جفت ہون بھی ایک قد رق نل ہے ۔ج ‏ طر حکھنا پا سون:| 
انا طہیٹمل ہیں :اہی طر جا بھی ای یئل ہے جس طرح سونے ا ےکھانے ےم بےےاختالی اما نوا 
مرکزیحت سےگراکرم رئیش بنا دیق ہے ای طرع سے جا حا یادقی اک بھی انسا نکومرکزمسحت سےگ رک رخف 
امراف کا گار ماد یا ے۔ 

انسا کاپ گی کے لے اییاعل ربق افقیارکرن چا ےک مت اود ری کے مات د اوک اڈ ات سے اطف عاصل ‏ 
اکرے۔ اع ای ل ےی سکرصرف اس سے یڑ ت عی عاص٥‏ لکرے بدا ل ےکہاس سے بقا وو قائم رہے+! 
اناگ جا عکوچھوڑ درےتذفوغ انا نک خاضہ ہوجاے ؛قدرتکاکوڈخ ل مب و باریس ےء ہش لکاکوئی کی 
سبب ہےاود رای عضو کے اتکی کنل وابستۃ ہے اوراعضاے تا ل کاخ لبھی ای نویس حیثیت رکا سے جوا 
ا یرٹ :اکس عضو ے ا سکاطییفل نلیا جاۓ تو دوضردر بیکار ہوجاتا لن اگراس سمل می ذیادقی کا 
آجاۓے جب بھی دہ کارہ ہوا ےگا ال لے انس نکواپنے تام اعضاء سے اعتدال سےکام لیا ا بے مل جھا کا 
حداعترال پر ہو کوئ سان دوڈیں اورا رن لکو انل می چھوڑدینابھی خطرے سے خال ینیل کیوکہ جب فقررت نے | 
ایی لکوانان کےپپردکیا تا کو انام دہ تاب قدرت کےقانو نک خلاف درز ے۔ جھارا سے پروی ڑکرنا 
سی ور کی دز ےگ رص ددازنک جاع کر مرد یکا موجب ہوچا تا ےکی ایی حالت یس اعضاءاپے افمال! 





























ت ۲ی تمسسناءی ۱۷۷۷۷۳/: فا 
کوبھول جاتے ہیں اوراعضا نے یی پیداکرنا چھوڑد نے ہیں اوزیض کان ہا حاصل ترک نے کے سب بکوتا او لاخ ررہ: 
جا ہے او رگم زمانہ یراط کاقول ےکی مضو سے اعتدال سےکام ا ںکفر اد طا کر ہے اور کی بک لاخ ری 
اس پداکرتی ہے۔ چنا مہ پ یلق دک طویع تکسلند ہم ردوبدن بویل ہوگااو لف ام رات ک یآما اون جا گا۔ 

قدرت نے پر ہکا جھڑا ید اکا ہے شف ایک نرادرایک ماد قدرتکا اکنل سے مدعای ےک سلسلے جات 
ورام عالموقائ رکھا جاۓ ۔ در تک یلو یتو بے انا ہے اور ہرایک ذ کی حیات کے اند یا مع تک خوا ہش ہے خواہا 
ان کے یی تعلقا تی رنگ می سکیوں نہ ہوں۔ مشاہ یں اتا ےکر سس حیا تکوائم رکنے کے لئے تا لکا 
ربق پہتبضردری ہے اوردہآلہ تال پرموقوف ہے اگرو ویر ہو چا ےو تاس لکاسلس کے چاری ہو گگا؟' 

قوتِ جوانی کے اعضاء کی تنصیل 

جے جوالی حیوانی کے ہیں دہ چنداعضا ءکقوت دطاقتکا نام ہے اگرانسان ان ہنرو لکر ےق بوڑھا از 
وجوان ہے اگران ہنرو لی تو جوان ہت نڑھا ہے ادد ہے انسا نکی مردانہ؛ذ ان جس خائ اس خر کےا 
لے بنا فی ہی ںکانسان اپ بحدقائم مقام پچ وڑ ےش اورتدرست اولاد پد اکر ے۔مولودکیمحت تد ری تیم 
واخلاتی :معاشرتہتدن وظیردکاداللد ین ذمدار ہیں :جس جوڑ ےکی عاممحت ابی ہوگی ا نکی زا یں اپنی ام ی| 
اوت پرہو ںکی۔لش اععضا ءال می سکوئی بگاڑ نہ ہوگا یم انی صورت پ ہوگی ءاس جوڑ ےک اوا درس ت کا 
اسم اورا تھی صورت والیہوگ۔اورٹچی حا کر ےگی۔ برخلاف ا کجس جوڑے کےاعضا ےتال مم رتس | 
اہوں گےءاورا نکاصحت ای نہہوگی ا نکی ول ھی اچی مت وا اور رس تہ سم ادج ی رای ہوگی۔! 
کک بنمتی سے پاکتان مس ام افوال ذمی ہک بت رو ہو گے ہیں جوم ردانہ زا نقو تو ںکوخت سان بہچیاتے ؛ 
۔تک کےنوجوانوں میس ایک فیصدی شایدایأف لی ک گا جن افعال سے بچا ہا سو۔ ورشبارہ رو سال کے 
ہو اور عق گان شرو ںکردیا الام کی مشتی رو کروی ۔مشنکل سے اگ کوئی ان افعال ذمیمہ سے پا گیا۔| 
جوان ہونےپرکثزت مباشر تک شکاراوردلدادہ ہوگیا۔ اماک پید اکر نے والی ادویاتکا اتال ش رو ہوااسی ے 
رداق قوں می بگاڑ ہونے کےعطادوا نکی عا جح تچھیخراب ہوچائی ہےاورزندہدرگور کےمصداقی بوجاتے ہیں 
ابی طرم عورقوں می بھی اض ا عم کے نا جات افعالی ای ہو گے ہیں ء جوا نکی ا و قوں اورخائس ا ضا ! 
تال یس گا اورشراب وب باوکرنے کےعلاووا نکی خام محتت مال پ ہہت برااث ڈالے ہیں ۔ٹی جس جوڑ ےکی 
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امت خراب اود بربادہو کے کے لاصو رق توں می پھینس وپگاڑ ہوگئے ہوں ان کے ملاپ سے جواولاد پدا: 
ہوک دی کی حا وی سک گی۔ اوران کیمح تن مد واورا یی ری 

طب او لقن ط ب کا فرص ہ کہ دوان بد باوکرنے والےافعال ذمی کی ا کرے۔اوداپنگگا بھاوں| 
کوان سےنبات دلاۓ ۔ اورا نکی صحت وجندربقی اورمرکو مت رین نان ےک یکڑش کر ے۔ میرے خیال یس بی امردوا 
طر ئکیکزششوں سے راخام ات ہے۔ 
نو جوانو ںکوانافوا لیج کےعخرات ےآ گاوکراورجوجل ہو گے ہیں ا نکوباز رک ےک یکوشت شلکریا۔ 
۳ ولگ ان افعال ذمیہ کے نر ےاثرات سےمتاث ہو ہیں او یح تکو گا ٹیھے ہیں ا نکی اصلا نک یکوش لکرنا-! 
اوراثرات ےآ گا ٤‏ ہوں۔اورآمندوجماریآ نے وا سی ںکفو اور ری حاص٥‏ لکریں ۔ چھے اس بات کات ہایت امو ! 
مت نے ایض ردرگی ارک طرف یجن دئی۔ عالانکہ پگ اورطی راد دنکرای دی اھ را مل دق دی ر۱ 
لاککوں روہ بے ورپ خر کردی ہے۔ اور ڈاکف وگ رح طر کی بے اصول اورمجف خی ہیں اکر پل ککا 
ہت مار پیم با کر ہے ہیں۔اوراس ام ر کے لے جوطا عون اوریریااوردوایکی اھ را سے زیادو خط ناک اورگ بلک ؛ 
ہے ۔ ایک گی خر نان لکیاجاا۔ 

مر ددم پاس وقت کا یس ہوئی۔اطاءڈ کرس امرپرکافی ق رم ذو لکریں ۔اوراپنے کی یسل 
تر بات سےگوا کو گا وک یی کہ ہما رےلک سے مہ جلادودہ۔ جواصحاب الع باتوں ‏ ککاٹی ارت اد تج رہ کت ! 
یں ۔ا نکی ردراپٹی راۓ اور بے سے تی سکرنا چا ہے۔اہنامناسب ہ ےک ریش خوداس موائل یش پیلے کو ۔' 
نا پش تر لات جھا امرش ہیں ا رک مت رھ را کر ہیں۔ 
فی نس مسعسط جات : ول اخ ءا نما نکی تا مر دق قں ہم ردان فاص اعضاءادرا نکی ت کیب 
وترتی بکاخشاب ‏ کرد خی ترک یں ۔اورقائل اولاد اد ے؛اوگورت کےمض نوس رس تک پ چاو یں ۔او گور ت کا 
انام تو قوں اورز نا خاش اعضاءادرا نکی ت کیب وترحی بکا تی یہ ےکہ دو مدکی یکوہ رت تک ہو ےکا موق 
دی اود جب دہرتم میک جاۓ و ای اعت دب رو شکریں۔اووقتں معینہ پر پچ پداکریں۔ جھے چک ضرف 
ام رداق قوں کےیتحاقی اوران ٹس ہہونے وانے ام رات کی باب ت پھنکھن ہے اس لے صرف امراف ختصوص بردا ںکا یا : 
ذکرکروںگا ٹل از یکالن امو رکا یا نکروں ضروریی ےسب سے پیم داضہ اص اخضا ءاورا نکی ا کیو ں0 
ایت پوشر کردوں جس سے دوقامامویخ ی7سی ج نکاذکری اپنے ا لیشمون می کرو گا 



































2 
صردای فقسسو اعضاء 
مع“ ہین یکو عاص٥‏ لک تے ہیں یا تیارکر تے 









آئیں ۔اخضاءمسلۃ الفی می سب سےا 
ہونے کے بعد وھٹا ناقلۃ لی کےراسے نمزانیھی ‏ آجائی ہے اوروہا ںمفوظارہتی ہے ج بتک اس کے اخرا کا 
:. وت ال کے اخ راع کے اساب پیا وت ہیں ۔اسی وا نی ےئگ لکردوا 





ال ۶ے ہیں۔ ہ راک کا م از ریا اکن کےا بڑے کے برای ہے مبگرددوںطرف سے دوزطو لتق یہاء ار اور 





اع ایک ای سوا ککق جب :وزان ال ڈیڈ ایگ ہوجاہے۔فیہٹش با رک باریک :الیاں ہوتی ہی جن می از 
مخ گر شکرت ےکر تےمفی ان نالیوں کے سورارغ پاریک پال سے اورطول تین پا لشت کک ہوا ہے بعقیقت ! 


ای بھی :الیاں پچ در پچ وک رھ ےکی شکل فی ہیں ۔ گرا نکو ایک دوسرے سے جوڑ جائے ق ہکھا جا جا ےکا لکاد تل | 
اتک طول ہوجا تاہے۔ا نکا ہلا لاف ایک را عیپچھلی ہے جن سکا سفیرناگوں رنگ ہےج کوشا رای بین سفیری ھی | 
و لے ہیں۔ ری بہت مضبوطاوز/ ارچ موٹی ہوتی ہے۔سب سےاوپ ای ککیس ےج سک صطن'' کچ ہیں۔مواد 
مفیخائ رگوں کے ذ ربق تحقیقات کے مطابقی جب ان مم آتے ہیں قدووخصیو ںکی با رک نالیوں می مک کرش 
اکھاتے ہیں اورسفیدہوجاتے ہیں ۔جد جات شس خیہکی جاب ندودوں کے ذ دا جزامٹی جب ہوگرنالیوں ٹل | 
گرز شکھاتے اورٹتگی اورسفیری حاص٠‏ لکر و کےگردوفواع ارک رک کا ایک بہت بڑا ال ہے جس ! 
اک ذ ریہ موایٹ کی آندودرفت جار ربتی ہے ۔'' برغ تال جک طول ہی دو لگز کےقرجب پچ دد بی قر یبا جن چار: 
کش ت یی رنی ہے نصیو کی بارک :الیاں جوکیتیکو ار یا جذبکر تی ہیں ہی یکا کرک اس بی نکی یس پٹیانی| 
رہق ہیں ساد پیر ہکیلے اس نالیم روکر یی حا لکرقی ہے۔ 

اقسنات فافلة انی : یگ :لب کےانجا ےثرو ہوک فی کے اعصاب اور رکیں کے ۔اتھہوی| 
وٹ ا ہم ایک خلاف میں لٹی کرفقی جکنےک می ہوئی یں بش ئل ہوجاتی ہے۔او بر مجاتےتیماومشانہ کے 
ادرمیان سےگذ رق ہوئیمٹی کےیخزا نر کک اتل ا کا صرف خیوں سےمھی بذ دم نلی برغ یک خزایش کک 


نچااے۔ 
















































کیستہ المنی یا خزاین انی : زان ساۓستیجم کے خری ض اور اض یگ 
کے درمیان ہائۓ جات ہیں ء ا نکی دیوار یی تن طبقوں سے بفی ہوئی ہیں۔ یرد تی بقہشیکہ دح کا اددونی: 
فا لی کااوردرمالگ رلیٹوں پشتل ہے درمیانی طبقہدارز رد رن گکا ہوا ہے ۔خشاعخاطیہکارنگ کا او ال ! 
ےا و پیلول یش باریک باریکشنکن ہوت ہیں تھی دارح می پیا گی او کی میں بکٹرت موجود ہیں سیخی اس میں ا 
اس وقت کک وجوددرپقی ہے جب کک ا کے ار ہونےکاکوئی سب پیا تد- 

ضا ے فی : یدہاایاں خزان م ےی ےئ لکرحضوکی جڑ سےقریب خدوق ام سے پل ا بھی جال ہیں : 
'اورفدوقدامیہ ےگذرتے ہوے اعلیل یں داٹل ہوجاتی ہیں ٹل جبکو یرک ہوکرنی ادمعییھی ےا لک رجدا 
وت یت ات دافہ ا لکواصیل میں پچاد یق ہیں۔ 

صن قیے ال : یایک ند رضم ہے جوک الیل کےایک اود کےا گے سر ےگھیرےےہوئے ہے۔ا 
اقات دا ہا ہم لکرس میں سےگذرکرپعلیل یں وائل ہوتے ہیں یرفدد تا ءایچ لی ایک ار چک پان ان من 
وی ہے ا کیااک سی قرف راغ ہے عضو کے انار کے وقت اس سے رلوب ت ہگ لکراعلی لکوترکرتی ہے۔ را 
الو ب تحب تم زہا یں ادشوق کے وقت تج اتی ہے۔ ا کا اد +صرف پعلی لک ز ترکرنا اود امت یکونرم اط مک :ا 
ے۔ 

'فضو ناقلة الىصضی بیعضی قضدیب رآلۂ تطاصلل :۔ پاب امرب ہیں ری 
سرن رن گکی چدرکی ءاورو ساہو رن گکا رکیںہ ےلات ,رد ے ثاممیں چھلییں ؛اجا قرب ما ی ۴ 
الیل وفیر:۔ یڈ من ضوں پپنفلم ہے تال جڑشم۔ 

لس" : جڑ ےکا ما جا قرب اون ماأئی سےمرکب بے اجصا فرب ض :کے نچ اداد ہیں 
یٹ ی عضو کے ورمیان پچ طرف جس مم کیل کاسوداحغ ہے۔اورا کی درمیالی اور رد لی روسان کے ا 
ےم وس مکیا جا ہے ۔اسا مخ بکضوکی جڑکی وج ےید ید میں لیکن جب اس سےآ گے بڑ ھت ہیں و اہم 
تقر یب تقر جب ہوتے جاتے ہیں یبال کک ہن کےشرد ےکی ق در پیل با بھ ہل سے ہیں ا نکیاشل دعی ا رخ : 
ے۔(>ان اجسا مکی جڑی دوفو ں طرف ےم عازحضوکی جڑ کےگردوفوا نکی بی سےےتمل ہیں ۔ اوران مج سکویا| 





























28 شش سا 
اتی ہوئی ہیں ۔ا نکیقغیب کے ق رکہا جات ہے۔اور دن سےض وکا تال انی سے ہے۔ گی طرف سے جس مرف 
انکا خلا ہو ہے داجس می سے ےن شف ی ج بآگے بدھت ہے اون گراجسا قرب پا ہم لے یں 
واں ے دو پچ طرف ہوکش لککس لکرا ہے۔ یہ ہرساجصا ما دشظرباوش ما عفی خاہداردا تع ہوئے ہیں۔| 
اجس ےوآ سانی سے پچھناا ورس ہے ان اجسام کے نانے پنوں شر یافوں اورور یدوں سےےگھرے ہوئے ہیں ۔| 
ود یدکی اورپ شا درشاغ ہوک ہرس اجسام کے خافوں رت ہیں ساد جا ا رییٹیھی ہیں جب کضل| 
خوش ہوتی ہے .تا لک طرف فو نکٹرت ےتا ہے جس ےتا بچوٹی چوٹی رین ہوجائی یں اورتی ہیں نم 
ایب کےاوپ یی پش تکی طرف دا لی بھی ہیں جوایک دسرے کے یناو دا ہیں ایک پچڑے ادا 
آچاۓ زاس کے ین ےی کی ائی جاشگی ہجو دن ہے اورمضبو ما بھی۔ ا ںچھنی می عضلاتی رس بکثرت پائے جات 
یں ۔جنی ا مم اخصا بکا باریک تار بی ا سکرت سے واقحہ ہی ںکہا نک شارنیں ہکا ا چھل یکویھی بٹادیاا 
اذ اس کے یچ دوس یچھکی واٹع ےکا نکاشانس ہوکتا ا ھن یھی بشادیا جا فو تل بھی ان کے ساتھ ا 
یی ہے۔اوراپے اپ دا چک یکیی بپھیلاتی ہے ۔ا وپ ا یچ یکا کام نصرف اپنے سے چپ کی فا تک ہے | 
اکددداپناخصا بک مد ےمفوکواس کے تے یا خیش کے دقت او کی طر- فی اہر یچےکذرنے سے پا ے۔ 
عضو کے مکی پی یق یو نکی طرف ای کعصب با ری لیکن مغہوط ا ہے ۔ ال کا کا وو شی کےا 
وت سیدھارکھنااوراد کی رف پلک سےروکناہے_ 
صسضل کسی زی  :‏ ض کی شر یں ول ےون ضوکی طرف لال ہیں ۔اوزضوکی ور ید یں ا خون کو 
واپں لے جات ہیں۔ بدریدی تچ وش اجسا قرب کے ینچ داع ہیں ۔ جن پراگراجسا چفر بکا دبا و پڑے تو 
وب اتی اورخوا نواٹ لے جانے سے رہق ہیں۔ 
عحضو کے واہیں باخیں دوحعضلہ(ع لی ت۷ +م ےجس می اعصا بک جدی ہلت ہوقی ہیں اکوشت دفیر وی ) وا / 
یں جوعضلات لت نج کے :ام سے موسوم ہیں۔ نیز کے وقت یلا تج ات ہیں ءاو رض وکودوسرئی طرف چک | 
سے دوکتے اوزضوکوسیدرھارکتے ہیں ۔اس کے علاہوقحفیب کےتجینوں یا جڑد ںکواپٹی اپٹی طرف سے دباتے ہیں ۔ جس ! 
سےا نک پگ در یی یچھی دب اتی ہیں :ضو کے درمیان ایک نکی ہے جس کے ذد مہ ول (جیتاب ۲166ا اور 
منی کا اخراجع ہوتا ہے ۔ یہن ی نہ سے شروئ ہوک رققفیب کے دنک کآپی ہے اودی ای چھکی سے با ہوگی ہے۔ ج! 





























9ت ۱م تمسسناءی ۱۷۷۷۳: فا 
رو سےاتھرنک سب پداسز رے ہوئے ہے جوذ نٹ مم ہاڑھساتھائ سے پان ےآ ھا لی ہوٹی ہے ! 
ہپ اس پا ہل قات ادا زازی کپ ےی ا عصابکا باریک ارک ری 
موجود ہیں ذکی اس ہیں ۔ اصکیل پر جواثر ہوااس نالی کے ذر بی امت یتک ا سکااث مع جاجا ہے حش ھی آف۵ 
صورت کشم سے بنا ہے ۔ائی مم بھی خو نکی ریس اوداعصا بکی جار بکثرت ہیں ایت کس ہے ۔ا 
اشردرت کے وقت خون اورروح آنے سے ا کیا ادیگی زیادہ ہوچائی ہے تو اسے لاہن شف کی قوقوں کے 
ذ ریا عصاب کےسب بی ہرک اورلفوظ پد اکر نے والی چز ےس وگھن ا نے ابی سور تکود یھ اک یآآداز لے یابدان | 
ایض سےا کے کرنے سے دمارن یریک پھدا ہو باج بی رس ت نی کے تیم بھرجائۓ! 
اوراخصاب پر ال کے خائ اثرات سے دبا غکوف یت ری کگحسو ںکرے تاس وقتشہواٹی خیالا تک دہاغ کے خمائ! 
اوں یں ابتداہوتی ہے کا اثران پ چا ہے +دل کےاس خائ ه کسو ںکرن ےکانت یا ہوتا ےک جو ری | 
اخو نکواعضاۓ تل۷ لکی طرف نے جاقی ہیں ان می غی رمعم ون مرکت شروغم ہوچاتی ہے ۔ جس سےمضوکی شیا نی | 
اتی یی اوراپنے ساتھاتزائے اھ ی‫ ا کمن شرو کر دق یں سخ نک ید در جب موک ےون کک ےا 
اق ال کے اخصاب کے زیاد و دار ون کی وجہ سے ا پرزیادواث ہوا ہے۔ اود چنک ٹہ کے اعصا بکاتلتی دما ا 
سے ہے اس لے طظنکا یو کیا ہوااث جو قرط لے ہوۓ ہے ۔ دماغ م پیدا شد وشپوای خیاا تکواوریگی| 
ارتا اوردلی پراپااث ای رک ےکی بہت ز اد کرتا ہے ۔ج کا تی ہوتا ےک رکیل خوںن کے بپیشترآنے سے (یادہ 
رس اورخانہداراجسا مکواوری لات یں ۔جس سےضوکے درازار ہونے سے ملا تآ لت ین جاتے! 
ہیں اوراجسا خر بکی بتڑوں پا عضو کے چیروں پر اۃڈالے ہیں بس سے ور یروں یا خوان کے وائیں نے جانے والی! 
رکیں کے رات بند ہوجاتے ہیں ۔ اوراس رح مضمووراز یہی ہمضبوٹی اورتزئی ایا رک ریا ے ۔خون ورای کے 
روح اور رو ںککادم بد مىضسویش امام ہوا چا جا جا ہے۔اوران کے داش چان ےکا راست بد ہوا ا ہے جک یحضو ا 
ا پور خویش اورتقدی ہوجائی ے۔اس کے او کےاوپ وا یچھل یک چک رمضوکوا نی طر مق ارک طرف جن ا 
ری ہے حض کے ملح کانی طر فپٹچتا ہے ۔ ایر ہردطرف کےیلات ا پک اپ طر ف مھت ہیں ۔ ا 
ےضوسیداککڑاہوجا تا ہےاورقع جا ناہے ءلشف نی کل ہوجاتی ہے- 

اب اگرسب اعضا ہکا مکرنے والے درست ہیں ۔اورخزازیخی مم یھی موجود وخ ای ککمل خ | 
ہوگی اوراس وت زاُل ضہ ہوک گی ج بتکم یکا خراج تو اود اس طر خکین ہوسکتا کہم باشر تک ترکات ' 









































ناد و تمسسناءی ۱۷۷۷۷۳: فا 
ےحشق اود الیل ک بھی کے اخصا بکود کنا ےج سکااثخزاحڈشی پر ڑا ہے نحزایشی یس اگرن کیراب ہتگ رم 
زان کا تکاتوڈ سای نمزایٹتی کے عحافطاعصا بک بے کرد یتاہے۔او شی خارج ہو اتی ہے اد چنال 
راج کےساتھاعصا بک جان یف روح گی بہت ی خر اوددخارج ہوقی سے اودبی سب جیش کا موجب ہے ال 
لے سب اعصا بکا کر وڈ دیے ہیں ۔اودا نشار زائل ہوجا جا ہےء او راگ رخزائجی' می یل ہے اوراعصاب! 
ویر و تام اعضا مقبوط ہیں وی جم تی تکات دمینک ارک صن پت ہیں۔اگراععضاے تال میس یاان کے اخصاب ! 
ا ہو ہے پاکزروری ہوتی ہے مات یی حالت یی ہوتی اۃ خیش مل ہوتی ہے اوردجی مباشر تکاض لیک 
مقول عر کک جار دوسا ےہ نیش کی نذکودہ الا صورت اور ترحیب ای کی عال تک تیب ہے ۔او تی خوش | 
سے لئے جہاں سب اعضاۓ تنا لک دق ضردری ہے وہاںنھیکابھینمزایشی مم موجودہوت شردی ہے ۔ ودنہ اقم | 
احات بھی خون کے دوران ےکم ویش خیش ضرورہوٹی ہے ۔ یی ےکھو با کے وقت مان کے بول ےبھرجانے کےا 
یا کن یس حالاکاس وقتکی پید کش کا سلسلہجی چاریٹڑش ہوتا نیش بوجا اکر تی ہے ۔ اگ چہ مرا موضسو انڑل | 
ان بقرشرورت حاضرے۔ 
امراض مخصوصۂ مردانں 

اعضاے تال م ردان جوامورکراو سب نالش وت ہیں ۔ا نکی د یں ہیں ۔ ایک تذ دو امور ہیں جوا 
یی ںو ہو مھت ہیں ۔اوراپ یکرق ںکا نت ہوں ۔ ان می سک ت مرا شر ام سوزا کآ لک دغیرہ 
یں ۔دوصرےامراض پھی اگ چےہمارئی ہی بےاختالی سے پیداہوتے ہیں لن ان ای ہس ہوت۔اورا نکا یہی 
اوت ہےکہقام اعضاۓ تناک کک ا نکا اث مج جاحا سے لا معدہ امام رہگردے ہد ہد مغ دغیرہ و غیرد کا جار یا 
اکزدرہونا۔خو نک تولیددطورپنیس ہوتی اس کم کے موادفا سدہپیداہوکرط رح طرحع کے ناس پیا *جائے ؛ 
ہیں ۔امی لے سب سے لے اول ا مور ہشکر نا ضردری ہے۔ 

کثرت مباشرت , جلق , اغلام 

اکر چڈاکٹروں ءویدوں وکا ینقولہ جک چو تھ پا وی رٹم مباشرتکرناچا بے لان اس بات کا 
نداز زان ہا یت مشکل ہے بلتض طاع ہے ہہوتے ہی کہ دو ا لکاممکوایک اہ کے بعد اخیام دے ھت یں ۔' 
بن تیسرے چو دوزکک عض ہف میں ایک بارہ یامود برا یی کی طیجت :قوت اویحت پحص ہے یقت 
ای یٹم ای یھنا ہے اس لے لا زی ہ ےکر کاخدخودخوائش پیداہ-۔ادراں کے اخھام پانے ایک خائ| 
فرح اور بدن مس پیداہو۔ می ایک ما رقائ میا اکا ہے۔ برخلاف اس کےاگنمل مار تکواشوام دینے کےا 
لے انال امیا ریک ےآ دن یوار ہوا پڑے۔یاماشرت کے بعد یچاے فرحت کےتنکان سی کرای کروی 



































لت ۶م نمسسناءہ ۱۷۷۷۳: فا 
یں ہو عداختال سے بڑھا ہوا ل خی لکرناچا ہے اوری یک 
وجلق اوراغلام 

ا نگندی اورٹج حعادات سے انسانی اعضاء رات نے اود بڑے اشرات پڈتے ہیں جی ےآ کک انی بھاد تا ے! 
وٹ یافعاللانسا نکی جوان یک قو تکوجلاکررا ناد نت ہیں تفحیل ملاحظہبوہ 
١‏ مضوت مل کےاجزاج اکیآپ پ لمعو کر ہی ریش دم کےاجسا مآنفی ہے بلفلات میں صلی ا 
طخ .سب سے پان افعالی ذمی کا اعکیل پر پا ہے ۔ اعطیلی کے ان تہاہت بای کچھ ی ہے اودحشنہ کے پھے ا 
ای تاطیف او باریک ہیں ۔قدرت نے الن تام بن ےقو تن زیادہ پد ای ہے۔ جب لق می تح کےک ا 
ددرے پئ سے افلام یش مقعد کے پھےانسداد یت انی رک کے باعح ثکثرت مہاشرت می ہار ہار اصلیل اورحش نک کام! 
اکرنے سے کی ںی ہیں تاس طرف و نکادوران ذ ید بوتار بت ےجس سےطہ کے پنوں او ایل ک یھ کیا 
قو تہ پیل سے زیادہ ہوجاتی ہے ۔اورجب پٹٴل بر بارس رام بات از یس بد ہوگی ایک نوا کی صورت: 
افیارکرلق ہے۔ادرجی ےک عا مور پآپد ویھ ہی ںکہ بن کے جس ےپ خراش باگڑنک جائے وہل و نک دوران| 
زیادہہوگرکس قد رود و جا ہے ؛اوراگر ا مہ پہ اھ اڑا سو جاے ق لیف ہوثی ےءاسی طرع حشاوراعلیل| 
اس رکڑ کے پیدا ہونے کےکم ویش خو نک ایق ہوا روم ہوجا جا ہے ۔او تفیفکی و مکی یادپ جال ے۔' 
ورس کے اھ جی:مضو می کم ویش خر بھی اکرتی ہے ۔جس ےج ءاظلام او رکشت مبارت کے عادکوان | 
افعال کے انجام دی ےکی ار اش رک ہوثی ہے۔ ین کابڑھ جانا اوخفیف سا دنم نگ یا لیک حمیہہولی ہے جس سے 
ا جز ہوا ہوا لی ب ےنس ہوک پا باراییے افھا کا مب ہو ہے ۔انسان کے مقعد می قدرت نے فلا ت ا یتم 
کے پداے ہی ںکداگرا نم رک طرف ےکوئی زا ہرک طرف ان چا ہی ود کی ردکاو ٹن کرت جک باہر ےکوی 
از دددال ہوتدہالکورو کت ہیں۔ 

بجی وج جک اظلام“ رد یا پا ہے :جس سے شفناور الیل کیچلی یں خراش پیداہو اتی ہے او زج | 
ای بھی بی صورت وا تع ہوقی ہے ۔ ]شف اتکی رکڑ سے چٹ ماوف ہوجاتے ہیں اود ہاں دوران شون زیادہ موک ر' 
خفیفساورم پداہوجا اس عشفیی جو ناک تر ین اعصاب ہیں ۔ا نک قوقوں اورش سکینگرائی دو رطو ہکرت ہے ! 
جوثورت کےےاندداندام انی میس میاشرت کے وقت پیدراہولی ہے۔اووہرطوبت علاو داوف ا کے فو کرد تی ے۔' 
معنوٹی طورپراس رطوبت کے مقابلہپکوئی اددرطوبت بتائی ہو ہرگ ہگز ود تفاظ تنا سکریتق۔اعلیل می تن ذکرہ بل 













































ےت :۰ تمسسنا2ہ ۸۷۷۷ا 





خقیف دہ مکار ناویح یکا پیل سے ز یدب دارہوجان۔ جب ا لکودوکا تہ جاے ےآ ہت آ ہت بڑناش دم ہوجا اب : 
.ورای ل کچل یکوڑی اس بنانے کے عطاو وی بکی تی ند وق امیکیی سونش نا ککرد ہے ۔اسی مج | 
کے بڑھانے سےا سکی ددرطویت جوانیل کت رصتی ہاو رضردرت کے وقت الیل وف تی ہاب بہت ذیادالا 
یش سے دطوبت پپپی ہے۔اس دطوہ تک کٹزت ے النادی اث اکر ہے جکخی کے للنے سے ہوا اودالکا| 
اصورت ہوچائی ےک خیش بوئی ادد رلوب تٹجنی رد ہوئی۔ اورقغیب ست یا ارہ ہوگیا۔اس کے علادہ یی رطوہت! 
سوتے میں زیادہہہتی ہے اوراعلیل کےسودار اکرش ہوقی ری ہے۔ اہی لوگ ج بک اھکر بو لکرتے ہیں نہ 
سے باہ ماب بڑے ہو ہوتے ہیں بول ال قة ڈانیس ء اتھ ےل بپکھو لے ہیں قذ ہو لکی دود ہار ای ہیں 
زادوزوردیے سے سودائغ الیل سال جا ہے۔ اور یول دا ار ہوتاہے۔ ا رام ۷اپھلیل کے راغ 
جم جانا اکٹ وقات ال ہورم اددبحعدم جب رٹم پداکرد تا ہے۔ جو بحدرٹش بڑ کرت سو زاک ہو چا ا ہے جک ہب یقت ! 
اوڑسا اج یدب ہے اعلیلی کےلہوں پا مرح رلوب تکاہمنا لن افعال کےکرنے والو ںکوگو یی ولی ہے۔ ئ4 
بھی اگ رز کےزاور نال شروغ ہوتے ہیں نشی ىر ذکادت نس بد ھت بڑھتے انز لی نالی ایی یتین وغی ر کک 
اتی ہے۔اورعللف نقاکھس او رایغا تکاموجب بن جال ے۔ 
اعصاب وفیرہ دیگر اجزاء پراثر 

لہس لکی انددو چھلَی پر جب پوری طرح اٹ ہوا ہے تزان افعال ےج اوراظا مکا ار بہت یہ 
اوجادجلداو رکڑت مہاشرت کا نہ کم اوردیہ سےققضیب کے دمکراہجتزاء پر ش روغ ہوا تاہے؛ یادرکنا چای کہ ھا 
راوگ یکا سراضجام میں دے کت 

ج بتک ان ش کا مکرنے والی ےھ روح (و:فراتلیفہجوخوان سے جیداہوتے ہیں )اورخون بس شائل ر نے کےا 
اعلادہ اخصاب م ا ناکم رح صرف ہو ہے ۔ موجودنہ ہد اود پٹھ بن ف رزیاد ہکا مک تے ہیں ء ای قد یردوئں! 








انامرف :ءدّے۔ 

کھا کاقول ہکایک ہار سٹئل ماشرت ےجس قق رد یدوم صرف ہوئی ہے اس قد دن کیل 
کےگردرطوبات !کر دنت ہیں ان ٹس ےی ای کش لکام کب ہہو۔ اوردہال لیکشت سےکام ن ےراس ےگوئی ایگ 
از وا جزاۓ چھارگانہ سے جوف وکوسیرحا رت ازیادوکنزدرہوجائۓ۔اورا ل طر فک تزارت اوررو ںکآھ: 
































ات و تمسسناءہ ۱۳۷۷۷۳/: فا 
درف تک ہوجاے۔اورطوبتکازیادواجتاع ہو جا ے ذو وحضویاعصب پاتھقی ھی ہوا ےکی ۔ ای پا ہوگی-. 
او اروف ان افعا لکا رب وج کے بن یااعضاے تا مل کےگرددوا مس رعطوبا تک یقلت ہے اوران | 
افعا لکی ترکات اوراسی سے پیدا شدہ عاشی ترارت دج یہی رطلوب تکابھی ات کردے۔ اورایک طرف کے جزد پر 
فو اڈ پڑے۔اوراس شس روح وخیردکیآندورفت بندہوجاۓ ۔تدہ زومر جا ۓےگا۔ اورگی پیا و جا ۓےگا۔| 
ایت یش تا مک تا قفیب ورک ازکم ال کا ووطرف جس طر فک جز کو رس گیا ہے ۔سیاحی مال ہوجا ۓےگا۔| 
ودای حعالت میس عضو اخ ربھی زیادہ ہوگا ء لپ ںجلقیء اغلام اورکثزت مباشرت سے بیردلی طور پہاصیل اورحشن ! 
اٹ ذکادستیشس پیداہو اتی ہے۔ فدہ نی ہار باراپچی رطوب تکثرت ےڈا ہے اجسا ماف ی دب جات ہیں ۔نخری را 
جار ہوا ہے۔ تڑ کی ہواتی ہے :تام یھ :لے مرکیس اورھلیا ںکنردرہوچائی ہیں یحو پمٴی رگ ملا ہرہوجاتی ہے ! 
ار بی ردرکی افش کرسب مس مال تع ہوجائیں- 
اندرونی اعضائے تناسل پراثرات 

پیلکھا جا کا ےک انلیل سے نےکرخ زان کک ایک تھی وا ہوتی ہے ۔ جوقام نال مم کی ہولی ہے ۔ا 
اور چوگراعصاب شا کی اس رکے دالاتمشنرک ہے اس لے جواشر الیل کےشہ پر ہوگا۔ اس سےتمام نال ی۱ 
اث ہوۓ افیں ربکق۔ جب الیل کیچھکی مس ذکادت ضس شردغم ہوجای ےق اتی بوتی دو قد امت کک 
ہے۔ پچ را لک مو فکرتے ہو ۓآ گے کے بعتی ہے۔انزالینالی اوراس کے تا عضو ںکوکر تی ہوئیخزائیت یکو 
اکر ہوئی اہی ہے_ الیل اوزخزا ای یتح یگپراہے۔اعلیل اگ سی وج ےترک ہوا اذ خزانچھی ا کی مدد کے 
گے تار ہو جات ہے ۔ابتذائی عالات مق خزایئی کے ائس ہونے کا ہاش ہوتاہ ےک ج ب بھی ہوااورفضلہکی| 
لیو ں کا دا خز انیٹ پر پڑا. توم خزانہ ےئگ لکراعلیل کے رت خارجہوگی۔ باج ب بھی خفیف سے نیش ہولی| 
چنرترکا تک گئیں ہخواد تھ سے باعل مباشرت کے ذد یی دسے ا کاٹ جب پعلیل کے وم پر پا ٹم ینان 
ےید ہوک خارج ہوقی ہے اسے نمرعت انزال کے نام سے موسو مکی جا جا ہے گر جب ذکاد تا( کا دا ساط 
الا تو اسےاورتر قی ہوتی ہے ۔سوتے مس جب نحز انی مم کی اوراعصا بکی جس نے اسے بوجو معلو مکیا 
اورالکااثاخصاب کے ذہیعدد مار تک پیا قو مت داہمہ کوٹ خصورت بن اکر بی لکردی۔خواب میں دش ہوت کےا 
پاٹ نعل مباشرت شر و ںکردیا۔او یی خواب مس غارج ہیی ۔اس دج یش مباشرتچھی ہوئی ہے اودجیگی گر 



































بت شی سا 
اجب اس سے تزقی ہوگی یت اڈل قح اودلڈ تکا احسا نیس بتا۔ اورسوتے می ںفحض چٹ سچھاڑ سے ہی انزال: 
ہوجات ہے ۔اودب یہا ںتک محاللہ بڑھ جا جا ےکہ تکوئی ۴ل دوکھائی دق سے اورہجی یو ہوا زان یکو یکا 
و چمعلوم ہوا۔ و ال نےمٹ یکوفورآ خار کردیا گج بیدار ہو ت کی اگیلا معلوم ہوا تذ بت اگا۔ درن خر یٹنیس ہولی! 
ہا ں تک کے پہ بل کےساتیھی خی ار ہوجائی ہے فضکی رکوں کے دورے پیخ کی حالت می بابول کے۱ 
صلی می سلکنرنے اورائ کی سرراہٹ کےمعلوم بہونے سے نزازیی سے ینگ لآ کی اور بول کے درمیان شائل ہوک را 
بول کے انرک لکئی ۔بچھربیعاات بڑ ھت بڑتت یہا ںت کک لی ہےکمدا تک نمی مم بھی خی ئکل جائی ہے 
اع ول کے۔ تھی اورون سی وین پاشپوان یلو ضے یاکلف ڈیا کپڈرا پنے بھی ۔ای مر ہکثزت | 
سے اخران مغ کے جو ادرنقان ہیں دوآمندومیان ہوں گے۔ جب اس درتک فدہ تچ اس ذکا وت جس 
اث برغ درا کےمتحاقعجص پ پڑت ہے۔اوددہاں ےگذرکرضیو ںکک جا پچ ہے ھا جس کے اث او رپچ 
اعصا بکیکردری سے یو ںکی رگوں یش رطو بت نع ہوئی ہے ۔ اوران یں خو نکی آھ وت کے راستوں می | 
رکادٹ پیدا ہو جال ہے ۔ اوک رگروسی بن جاقی ہے ۔اورضمیو ںکوخغ ال مپپی ہے ۔ جس سے دو بات لاخ اور ڈل| 
ڈے سے ہو جات ہیں ۔ شا نبھی اس ذکاوتکااثقبول سے انیس روسکتا۔ اعلیل کی ھی کے ذ ریہ دوبھی متا 
اورکنزدر ہو جا ہے۔ پیا بکور وکنا انل کے ا سکانیس ر ہتا۔اور جار اد بو لآ شردر ہوا ہے۔ الیم لیو کون ! 
ٹیں یں چھیں چویں دع بکہ ال ےبھی ز یادو لو لآتے دیکھاگیاے۔ 
داسکسر اعضاء بد ن پر اشأرات: گرامضاے بدن پپان سے بر ےاثراتک فا معلومکرۓ| 
سے پیلے اس ا مرک ضردرت ہکا اب اودار وا س یتلم ضروری معلومات سےآ پک ا خجرکرد تا چاپے ا 
کرا ٹیر یی مو نبچجھ یس1 سے 
ا تاب : لن پھٹو کی سژال بن انان مس لوزن تارو کی ہے جوقوت بر قنکواس کےا ٹن دغی رد سے اہیے | 
کارخا نیش پٹچائی سے جن می سک یک قوت سےجکشرت نیس پل رجی ہوں او تال فکاممکردجی ہو جس ط رح لن 
ارول بی س ےک ایک کے :ارہ ہوجانے سےا لک متعلقہشین اچ کام کرد تی ہے۔ ای ط رج سے پیاعصاب جو 
'اعضاۓ بد نکیئلف ٹینوں ےعلق رھت ہیں اورقت برق کے ھجائے دو عکا رد پچچاتے ہیں ۔ان می سے اکر 
کوئی ایک اپ متعل ہکا مکواغجام دے کے تال ترر اق وشن انا کم مکرد نا نکر ےگ نیز بدن کے تام 










































ات و تمسسناءی ۱۷۷۷۳: فا 
ا حدروثی و یرد یکامءچلنا مرا سوگمنا ھا سفن یکنا بجسو کر :سوچتاءھنا ہاش ہد لکا تنا دورالن شون ہا 
الیل بٹیوں ےخون کے رطوبا کی یداش ہش مکابردرش پا نہ برای ضوکواپے اپنے متخل ہکا مکا راخ مکر :ا 
انی اعصاب سے انام پا جا ہے۔ برحضہ بدان می ا نکی تایآ ہیں ساد چنا کارخانہکی مو کا 
با ہ۲ مگ اتی ہے۔او راکش رکم دوسری مشینوں سے وابست اودلا زم زوم ہیں ۔اں واسلے ان جاروں یس سے اگ ایک | 
ایی اککارہہوجائے ۔اوررو عک یآ حدددرفت کے نا ال بہوجائۓ .ا اکٹ عالتوں می ا کاٹ قا مکا ران پر پٹ ہے | 
اور تا سان پا کیج سک امجائیں _۔ 

اہج : ٹی اصطلاحات یں ا کشم کے بخارات ہیں ۔ نہات اطیف جوافیرخودد ین کے وکھائی یں دے کت یہ 
| ارات نون کےاطیف تر بین اورکارآحداجتزاء سے پیداہوتے ہیں۔اوراس شش شثائل رج ہیں۔اس کے علادہاخصاب: 
کی یجان یں اصاب ان کے انیپ لکل ا ارہ یں + یبارت اخصاب کےرگ ورمیڈرٹ شع رت ہیں جم فقرریہ! 
ارآمد ے ہے۔امی ق در ناک بھی ہے اور بدن کے ذراذرافمل مس ا نکی کاںی مقدارخر ہوتی دٹتی تفع 
امباشرت ے جوخذ حا ہوا ے دوھی ای کے اخراج انیل ہونے سے ہوقی ہے ۔ان بفاراتکا اتال ےنر ا 
ہنا اور مناسب گگہ پیل ہوا موج بتقریت ڈحت ہے .اورضرورت: اکا رف اکم کر 
او کاروکرد اہ یقت رو حکتیق کے لق مز 
ضس : خون کے جکارآ ا تزاء دن کے اعضاءکوخوراک دینے ہیں ۔اورز ند یکوچاری وگ تگودرست اور بر نکوا 
مفبوط رک کا موجب نے ہیں ۔ دی ازع یپھیامناتے ہیں ۔ بجی وجہ کہ ای اددمنئی نذا بد نکومضبوط اوح ت کو 
چا نانے کے لاوش بی زیاددتئی ہے ۔خلا فک خذارکھ دا اشاء سے اور سلم بات ہک جب ام 
مرف می یہ فذائی اتزاءزیادوصرف ہو جانیں اخ ائی ازاون می سکم شائل ہوں۔توددسرے اخضاء یا ام بدان! 
در ہوکر پہ نیف ہوجا تا ہے ۔ اورقوت جواب دےد تی ہے ۔اورس بتحقیقا یں اس بات پ تن ہیں ہکن کا 
پیدانش کے بعد اگردہ ار نہہ۔ دو بادوخون مس جذب ہوک جزہ بدن تی ہے ۔اوزن مکی طاقت اورقا نا کاباعث| 
شی ہے ۔ مردانہ یعب داب ءطاقت وقذاائی بن وجمالل وغیروسب می کے دوبادہ جب ہون ےکا نتر ہے تا | 
ٹابت شدہ ام ہ ےک رو ھی اوھ بھی خون کےکارآھداجزاء سے پیداہوی ہے اویشون ی سکا رآ اڑا کی موجودگی| 
ال ام رپتحص رہ ےک ای اورطائت وا راکھائی جائۓ۔ اورمدواے ای رح پ مک رکون یس شا لکردے۔! 
یرون یش سےاان اہتزامکااخ راع اس حدنگ ب وج حدکگک دہ پیدااورموجودہوں۔ورتآ مد ےر نے زیادہ ہوکر جب 
کروی خون ہوا ہے ۔ اود نی خابت ہو کا ےکی ءاخلام او رکثزت ماشرت سے اعلیل میس خفیف سا درم پیا 


















































تات ×× تممسنا2ہ ۸۷۷۷ا 





کے بعد بادرمیان پول کے دبا تکا پنیا سو تے سی صور تکود یھ کے بعد با لاد یسور تگسون ہو تے یابے! 
خر کی عاات مس لیے ہو ۓےگاڑ ھھےکپٹڑ ےک رکڑ سے پاشالی خیالات کے پدا ہونے پااوری طرع چک با 
می کااخراع ہوجا اكکرے۔ نوا ےج ان تی کے :ام سے مۃسو مکرتے ہیں ۔ جم ان ایک عادئی لفظ ہے ۔ جوان قام| 
اتل پ ولا جاجاہے جن ی کہ با خاش کے ابا مھستربی کے ینک جا اكکرے۔اورجیان شی اس وقت تک تل | 
اصورت ایا نٹی سکرتاج بک کک ینز انیی کے اعصا بکنردد نہ ہوجائجیں ۔ بامخی بے عدر تی نہ ہو جا خواہکولی| 
اورسہب ہو پانہہو حموصنخزاننخی کے پنھو ںکی جس ضرورت سے زیاد بی اہوئی ہوی ہے۔اخصابٰش کی یادوض| 
ہونے کے ساتھوصرعت اتزال ہ الا مکا ہو بھی ضروریی ہے میاشرت می وقت مقر ہ سے یھ مض یکا اخراع ہونا 
ارت انزالل ہے ۔اورسوتے ماش یکا مار ہو''اضام “کے نام سے موس مکیا جا جا ہے دنس وقت ول کے ساتھ ا 
لع دی طو بات با سوب دغیرہکابھی اخراع ہواکرتا ہے۔ جس سے ج لن شی یاد ا تگنر نےکاشبہہدتاہے۔ 

ا لے ضردری ہ کمانکا بی رق اودعلابات فارقہ تی وک شی کرٹ جاے کال مرش فرش میس ا 
فرقی معلوم ہو۔بودو رر اموارمگردول اوران وغی وی خرالی سےجض اوقات رس بات سے الاکرتے ہیں ۔ جس سےا 
و لگمدلا سا معلوم ہواکرتا ہے ۔ان کے علاوہ مد ہق ام ےکی رطوبت خژ کو خی کے ہیں ۔ بوقت خیش واظنشا رکضو ا 
کسوداغ کو رکرد بتاکم کی حدت سےضوک نا وی میگ ندضہ ہے اود دیگردو سرب یکیو ںکی رطوب تہج 
کڑودی' کت ہیں جوکبولکرتے وقت انپھٹیوں ےئک کر بول کے ساتشائل ہو جا اکر نی ےت کہ بو لک یکو 
مکرے بی رددرطو با تچ اوقاتبضرورت سے اممول سے زیادو لاک تی یں ۔ جن سے جم ینام کا شر وت ہے : 
یاہیکاے۔ 
سا اسات : اہ ل ”نوف تن یں رک سے جشن ہوجا اکر تے ہیں نکیا کک اقسام ہیں :اور برای کک 
اشاشت کے ل ےد بیجد و عبات تقیزہ ہیں۔اگرانکات کر وکیا جا فو حون ایمید تنا بکیصورت انقیار! 
کر لےگا۔اس لے ا نکنڑ ککرتاہوںءاورصر ف ایک موی می شناشتتزموکرتاہو ںک برمواغ ا لکتی کر گے۔ اور وہ 
ای ہ ےک جال خی مم اجرا مم یکا ہونا ضردری ہوتا ہے۔ ددسرئی رطوبات مس اجراسمخیڈئیس پائۓ جات ۔ بی خودد ٹن | 
ذد یہ می دای دی جات ہیں ۔اوزبوات ےتی رارق ہوکی ہے ۔ اگ نات ند اوددیکا 















































گ دسششی سا 
کرت سے پیازیادونطنا عضموی ستی پ کرد "ا ہے۔اودقو ت مرد یکوھی نقصان پیا جا ہے مگ جونتصانا کی کے 
اخراج سے اخضاۓ تال اورتمام بدان ٹس پیدراہوجباتے ہیں اوسرعت کے ساتحھ پیدا ھدتے ہیں ا نکش می ریا رود 
انم ادرددی وی رہ ےل ہوتا- 
الاب ایبان : :ان کے جاسبا بآ نک عا طورب یا جات ہیں+د وق ءافلام کرت مباشرت | 
او رکٹ تشچوانی خیالات ہیں ۔ جن کاڈکرکیا اکا ہے یلین شن وج بات سے مرش جریان پیدا ہکا ےاگرا نکی مکیا 
جائۓ بات بنضم ہوکت ہیں۔ 
(ا)فاڈشی۔(٣)ضسادادضییھی۔(۳)‏ فراددھلمھانڈشی۔ (۴) گردو ںکاضما۔(۵) اعضاۓ لاد یکافاد 

ان ہرایک سجب ش اوریبت سے اسباب شائل ہیں ج نکا یفص لس می یل طورپ" کرد ایا | 

تاکہبیضمون ا لبچھوکے ل ۓےکارآمرین کے۔ 
لاحات جع فییان : جب : ینک مہ ایک رت کیا کور ہے ۔ازذاس می مندرجذ یی لیفات ا 
او رگوارضات پیدا× جا ہیں۔ 

(۱)م ری شا ن کاخ لی ہوکا۔ 

(۴)دماٹی یا جسانی مت سے بت جلرنک جاجاے۔ 

(۳)اس کے یلا تنضنش ہو جااکرتے ہیں۔ 

(۳) ھا نظ نقراوٹم وادراک می نل ربتاے- 

 )۵(‏ ھاریء تاے۔ 

(۹)ئی درد لاچ وسبنداوک روغ روٹس نیف ہادرددبتاے۔ 

(ے کھا نے کے بعد مد ویش درُینل ڈکاراور پیا ہو جات ہے۔ 

(۸) ینہ پلرناورجزا ییقیت- 

(۹)کھانے کے بین رکال 

)۱١(‏ سوزشش قلب ہول دلیاد لگاڈدبتا- 

(۱۱) لیت می پیا ملا یل 

(۱۴ را تکو پے وا باب خوالی- 



































انت ۱م نمسسناءی ۱۷۷۷۳: فا 

(۱۳) دو 

)۱٣(‏ کافوں ش] 

(۱۵)دریگر۔ 

(١۱فیض‏ ما حاات میں 

ان کے علاو:پول می فلل واقعہہوجاجاے۔خلف مم کے روب فاسفیٹ ا ٹل نت ہیں بھی شا نی بھی 

ٹراش ہوجائی ہے۔ شا نک یگردن سے مقعدادرحشتک درد اور ار اد بولکی عاجت ہوقی ہے ۔ اعلیل می خراش| 
اودسوزش ہوقی ہے سار زوس پیا جات ہے ہریڈ ھپ ٹیا ںی رن مو دق ہیں ۔رانوں یروش دردادرچڈلیوں| 
اش رن رسماعت می فرقیہذا کہ مل جل دکاساتی انل زردہ1موں جس خلے علق ہس کی چن اش درد انان | 
أس خخیف نخیف دردردقیجنفس ببیعت چٹ چڑ ی خضہ ور بائی در لوگوں کل جول ےمیعت چحطر ا وی پت | 
تی ہآ اک ور و بے عطاقت اورک ور بے طاقت ہآلات تال کک ردری رقوت با د٦ل‏ الک کم ء جا کر نے سے ' 
رسب ناک می نلفہانتقانی کڑتا۔ بڑیاں بھتی ہیں ۔خحبِ اعصاب دضحبِ دبارغ گی علاشں پدا ہوجال| 
ہیں .ام می فو رآ جا ہےہآخراش اکم ہوچاتی ہے روز بر روز لاغرکی بای جات سے :او رم رین ملول سا معلوم 
ہوا ہے ۔ گرا اشماء می تپ شدی ہو جائۓ تم ری مہ قوت برواشم تکم ہون ےکی باعث مجلد تم ہو چا جاہے۔| 
رادقا تآدٹی پاگل ہوجاجاےء باافمیش جہاں سب بجی ہو اکٹ مرگ پٹ جاقی ہے ۔یا فان کا تملہہوتاہےگویا یا 
سب علامات یا عو طبیعت معدہکی علامات ہیں۔ جو بد بت اس عحدک ک کاچ جائی ہیں ؛حقیقت می ات٠‏ 
افلام کرت مباشر تکی عادات سوہطعت معدہ والے می کو ہواکرقی ہے ۔ اود یی سبب ال لکا ای ہے ۔ ورک ! 
وبڈ وت دم ہوکر دوران خون می لکرالیی خواہشما تکا موجب ب و اکر ہے ۔م ری الن عادات پرجبور ہو تا ہے ! 
اہاں جہاں ماد چا ے ۔أس ا مو کیل مج ستذریط اورافرلط پیدا ہو ہے ۔ م یس بے ارہ ایک مشت ا 
انتفوال می نکررہ جات ے۔ اللھم احفظ 
آنشسخبص جس رض : لا بات ج عاملورب جیا نت یکی مو جودی مس پائی جانی ہیں ۔ابائی ا خرئی عالت 
می ولک ہیں ۔اب پیا مرنہایتآ سان ہ ےکم جبکوئی لامش سان ےآ ے اوراس مس ان عابات سےاک ال 
ا قذ ا ںکنبدت قی نکرلنا ای کہ ریس ریت معددیاسوزشحن مود ءکام یل ہے_* وسر راع 









































بت ۱م تمسسناءی ۱۷۷۷۳: فا 
نام ردی :گے بڑ کرس ز اک قح تلک وغیرہ ا ہے۔ دہ ہجار خووکرد وک رق تس ہیں۔ 

علاج: تنٹیس کیفضرے بیان سے ہیآ پ اصول علا ع کا جخزاجع موک سکت ہیں ۔اوربیمعلو ہوسکنا ےکرکون: 
ماد ارات ہے۔جس برقم زفی ےکوگیٹ ا مکل سے جانے دالے مخ کاخ طرخوا ولا کرک ہے ۔ پہلا 
اصول عطاج جیس بھی حالت می ںنظرانداٹ کر چا ہے ۔اویھی احانافرامیش ہوجائے و ملاع سے بائے فا 
ا کے خت تن تسا نکاائ نیش ہے۔دویہ ےک اگراععضاۓے تنائل می ذکاوت جس پیداہوگی ہوقج بتک اسے ز انل | 
نک رلیاجاۓے اس وقت کسی مقوی دواکااسقعال ہرگ گنی کر چا ہے۔اوراگ کی حالت :اذ کک وج ے جک بے ؛ 
ا حرکردری ہو تق ی کی اشرضردرت ڈپی لآ چاۓ قمسکن او رذ رکاٹی تداد ہش شا لک لی جا میں ۔ پالیکا اددیکا 
الا کی جاۓ جومقوئی ہونے کے سا تج ميذراورسکن اخصا ببھی ہوں۔ او کی کہ کےاجائع خو نکودو رک نے والی! 
ںہ ہمپخرک اعصاب ادو کی وکسی طر بھی اجاز نٹ دئی جاحتی۔ ان موٹے مو ٹے اصولوں کچھ لئے کے| 
داب ان ور ںکوم نظ رک لن چا ہے۔ جومت کی ابتقدائی حوالت یس لصصورت اسباب اور کی تر تی کے انرشش یا 
انا تک کن کے زمانریش پا ہدک ہے۔اب مس دواچا رین علا عت یکرت ہوں جو می امممولی ہے ۔اورٹس کے 
وا وقت بلا مال ززا ہام نیش مت اب ہو پچ ہیں ۔اوریرے ہاں یشارت بات کے بعدا اتی اورآخرکی دو 
ان شاو ںکور کر نے کے لے قراردی جانچگی ہے ۔ اور اس تصرف اٹی او ںکور کرنے کے لے کر 
کرو ںگا۔ جآ جک لکی لوق9 غ ہیں۔اوران دم رصورتوں اوراسبا بکوتر ککردو ںاج ن کا بابعد وق مت وکنا ہے پگ را 
نہ کم ہی ںکیوک یں بطورمضمون کےاس کے ل کر ہاہوں نہک ہکتالیحیثیت سے اوریش در ہا ہو ںک رمیا عون ! 
ہت وی بعد ہاے۔ 

کا وف کلین : سب ے پیل اد تکوددرکر مہت رین حلاع ہے۔ ا کے لئ ایی اددیات سے پوایم رئیا 
ایک اوت مفیداد جرب دواہے نم کی خوداک ۵ری نک یی چا ہے۔ بغنینٹرداستعا لکرنے سے بقی کات دو ہو جال 
ہے۔ یی نے ام دوائ ویک جو یش بل لیا سے لق پ ٹاش برا 8600110 00 20551ا00) ایک ضط اور 
داندارنڈفوحضہ پاب یں لی خوداک ایک اش سے دوماشہ متا سب بددقیاھراہ پل ایک دان ٹں دو یا را تما لکریں۔| 
ہمارے ہاں اس دوائ یک جروشن'801116161) کے نام سے موسوم مک یا گیا ہے۔ دوران اتال میس م ری کوٹ ابے! 
نک دی چا بے۔ جس سے برومائیڈکا اث جلداد یتر ہوتا ہے ۔کیوکہ جب نذا ےئک کال دیا جا و ید داش اور: 



































40 دشاسشگیشی سا 
اعصاب و وٰے۔ 
او رگم لی کنزورہوجاے۔ بااس ک ےلم مم خر قآجاے .قباس دواکا اتال تر ککردیناچاہے۔ 
اسضوفب ذ کا انتا : رخف زکادت دوک ےکی بہترن دداہے نس کے لے یھت ضھیٹی رجا“ 
اس کااتعال ذکادتکودورکرتا ہے اورجھ ان الام تی و خر کودورکر کےتھل یش یکرتا ہے۔تہایت قائل ق ردوائی ے ! 
اسقا لکراکرفائدواٹانمیں- 
لے کا فا : ایا بھی نوف اد ت کان مقام ہیں راودا س فرش کے لے نج دک یٹی ہی سک جوم ریس 
ا مطوف ونی رو کےاستعال سے جحفرہوں ان کے لئ استعا ہل او رو ہوگا_ 
کشسضہ قلیقسی : رید دا یھی زکاد تکودورکرنے کے لئ اورنخلیڈتی کے لئ بہ ہد ہ ہے۔اہ کوانفرادی طور| 
اددرکی انی دوہ کے ساتھ اکر دیے سے نا طرخواہ ا ہبوت ہے ۔کش دک ن ےکی بای ہل اور سان ت یں ! 
مشپور ہیں ین بای ک ای ت ہل اورآ مان کی سأ کوکش ہکن ےک معلوم ہے۔جودوسرئی تا تہکیبوں ے ای | 
ہے ۔ اراس میک یکو ریہ ریۃ کرن ےکی بھی ضرورتننیں ۔ اوبصرف دوسیر پقت پا نچک ویک آگ س ےکش ا 
ا×جاے۔ 
زی جات بموا کب طب می سککٹرت ہیں ہس یبعدارگہم جیب سےمشود ”لیس :نی گاماو رکم کےا 
ڈاکڑروں سے دورر ہی ںکیونک شال شہورے۔”ئیم ملا خطرہ ایمان ء نیم حکیم خطرہ جان ۔“ 
حکایت , جلق :مشت زنی , کے ایک بیمار کی کھانی 

جناب پر وف ڈ کم رعبدرشکورصاحب (عکنہ شا نیف ماتے ہی ںکنقر یبال مر کے بیارو ںا اکٹ ما 
ال ہوتاہےکہدوان کے اکٹ نامردہوجاتے ہیں یاجوائی شس هی چیرمرد بوڈ ھےگحسویں ہہوتے ہیں ا نکا شانسیرا لھا ئ! 
یں میں ہوتاے۔ 

ڈاکڑصاحب فماتے ہی ںکرایک صاحب میرےطب م تثریف لاۓے مو می آنسو چک ر ہے تےء' 
آنکھو ںکا علق سا پڑ چک تھا ۔ھموں ےرت دہشت کپک رج یچھی ح نعییب دجسم یپاک تخت لکزن ود رگور: 
وچ ے تھے ہمارےاتضار پرانہوں نے اپ کال ول منا نا شرو ںعکی: 

کن ےی عاد تج ھی ۔ اس کے باعث قضیب کےرگ ویٹیشی یس دہ ہوگے۔ یدگ 



































1 شش سا 
ادن ادج تھی وکیا رقنی بک ری اب رآئی ہیں اورجڑ کے پا کضو چا ہوگیااو کوک ہہ کر وکیا ےش 
مال سے مرخت انز لکی ایت بوٹی سے بل ئن کے وقت سفیلیس دارمادوضسو سے ممارج ہو شروئع! 
جات ہے اوررطوبت کے نمرج ہونے کے بی بٹھڈرااورسست پڑ جات ہے۔شاد کوک رص ۸۹سا لکا ہو کا گرا 





خر یبارت پیک یشریف انل ےا لے نے اپ:بان سے اپ بییوںکک سے اپسپ کی حالت کا1 
اٹ سکیا ورضد دوگ پڑےیقول ہیں یر کر کےطلق دواکرد ورک شاد کر دقن گنوم کے دوخ وا 
کرتے ہیں ایک :نے میرک شرافتکمی رک عزت اودرخاندا نکی مز تکس نھالاگرددسرےر نے پپشید ود پوو 
ا کارہ نی ءارمان زدہ ہر ت تعیب اورش ٹم والم بادیاہے ۔ یں اس عرصرط آ جع کک فرش ان “ادانہ: 
کرسکا۔ وائۓنعییب ایس خہایت ما مڑٹی سے تا گیاء اورتبایت احتقلال سے ان کے لئے تی بہدف دوائیاں سو چچا: 
را داغ دوائیوں کےاثرات حا شکرتاد باادربصرف گا ہیں مریس پیر ہیں ۔ برکیف می نے ا نکا مر یج وکیا 


اتجوبز صرض وت شخیصص : یں نے ںا مان زین کا مل ضحب ہا ےن مر دی باععا کت 
ہی ٹج ی:کیابق کے با ععشتضی بکی کی 001991.۸۶۹88109ا) اور ۵ ٣1ہ00۲591.۷ا)ن‏ ور یتیب 
اوران قغیب تھو ںکی رک کے با عٹ ابآ یں جس ےحضو ا :ٹیڑھاادشوک چو ہو کا تا ال کے ایا 
ادا لی ڈھیے ہے تھے نیزاجمام لی می نل وائع و کا اجس کے باوث ال سے قخیب مقر ڑل 
یتاگی اد فا وی ادر یش زندودرگود ہو چکا تھا لف ازدداع ےکی بے بہرواوزمتں خداوندیی ےی | 
حدم مسلوب مضوکی رگ اورخی تر ری فحل کے باحثگردہ؛عثانہ دنق رامیہ(یراٹی کین اورخیرکنردر ہو گے تھے | 
او کی الف ازم ک اقب مکزردرہوکرلنک پچگیچھی جس کے باععشسن تصرف چھیٹ چا کر تے عی مادوصاف پوج با 
کرت تھا۔ ہیی تی پگ پا نار سال ہوک بب اکر تھا و لاف تکک: ا ہف کم نکی | 
ا 

مکل تشخبص : (ا) ضف( )کزیریاعصاب۔(۳))کدرکیاععضاۓتذلید۔( ۴ )کور 
ا حضویۓ تناسل۔(۵ )کور یاعضاۓ ری دش ریف 
ا مسجس ز0 لاچ : می چچکیتول تورم با نجھی۔ می نےان ےکہاک تن ا کک سمل جوارا لاج 






































ے2 نشی سا 
جا رہ ےگ کیا آپ تن ماو کے اخراجات ادوبدداش تک یھت ہیں؟ نے گے بینک جآ ب فرب ہیں ہس آگکھوں| 
سے بھا لاق ںگا۔ اب و زندگی آپ کے تو اکر چک ہوںء ج بآپ ینا خداے طب لونلی اور ڈاکٹکی مھ دوبارہ: 
ایق کے واو لے نہ نٹےگا و رکون سا ذرمیہہوگا ٹس نے چا سورو پان سےطلب کے ین ما وک ادویات کے لے ؛ 
انہوں نے فور بم بش پیش حاض کرد یئ ۔اب ہجو زوا لاحظہو- 
اپ اکسیراخصاب گی :.... گول یا کوبعد یش بمرا وآ بتازہ۔ 
اپ زیم بری:...٤گویاں‏ روپ ر/احرخاهرءآپتازہ- 
انب مقوی :نشی :... گولیاں شا ما بے جھرا وآ بتازہہ 
اپ کسی باومردار یدری:....گولیاں سدتے وقت پائی کےہاتھء- 
اہوٹلی عجبب مشکیی: ررزا:ش بکرایک ال مش یاایک گا م گرم بل :چپ ایک راک 
ددائے پہگکوایکبلن(ارک )کپڑڑے ی ا لک وی :تا یں اورایک نی کے پیالٹ (یو بین ہر لہ ڈا لک 
از ماپ ایک پگ کور مک رکے برانڈکی کے پیا لے یس ڈبوکرمضوکو یگ گے اتعوں خفیف خخی گر مگرم وی ے ۱۵ 
خٹکگ سیک دمیں۔ ا کے بعداس پٹ یکی دواکوتو یش ال میں ملاک رکےضو لی پکرمیں۔آد ےن بح رض 
کوخقیف م گرم انی والے بکر ولا می یں من ٹک ڈب ۓ جس اس کے بعد پل چیک دی او ودای پل 
سے دو رپڈرے سے پہونچلیش ۔ بھاپ کےذ ریہ بیدد یں ووست ہوکرشدارالیتا گی ادف بی پک لی یں 

اس کے بعدجی''طلا ے نٹاط برق“ کے چنتطرےمضو یپ آلگیوں سے ای ۔اس نایاب طلاء سے تر جن ! 
گی نآ بلہپڑےگانہسوزش ہوگ ارجم شیا تقضیب رٹ کرش نارق تم دای دا ہوگی۔ 

اب می ذہلی مم آسخہ جات در کرد ہا ہوں۔ا صلی ہوں تن ما سلسل علاع ای رک کے بدم یٹ کیا 
تھا مکھوئی ہوگیقو ت ںئووکر میں اورد د بے پنا٤‏ طاقت کے ما تک ہگ 
حب اکسیر اعصاب مشکی: تال ۰ى٣‏ خر ب ئظم ٣یز‏ ملح ۳اط 
مخرحب الام حماشہ۔ مغزشم ق٦‏ ماشہ عودغرقی < ماشہ تددیی ش رخ ۳ ماشہ اشگندگوری٣‏ ماشہ زعفران| 
کشیرئی۹ ماشہ۔ سٹک خا لع ۷ ماش.۔ ان سب ادویا توعد لد بای کک ر کے پا لو ےکر اورکھ ری یں ڈا کر 
ایی سم ورام (ساخداو کیو رک ام رک ) اضا ہک ک ےگولیاں ایق فو دا رک کے رک چچوڑ می رےشجد ا 









































خاھ کی مد ےکولیاں تاٗیں۔ پر ےج سان اعصالی لہ یا نشی پاکرنے وا یکولیاں ہیں- 

احسب تریاق منی عشبری : ت ‏ رخ ۳اش ھن س۳ اش ہ ۳اش در 
ماشہ ستاوراقول ہو وصلیب اتول یم سردا ی٣‏ ماش کش تی جنگ والا الہ قد ذد ٣ماش‏ یلیم ٣٣‏ ماشہ 
ان ادا تکاتصب دستورییجد پد وبا کی ککرمیں بعدۂ اس ج سکش یھی ھک وال یک ول ہاو رت اشہب ٦‏ ماش اوس ٹوا 
و نلاس ۳۰ عدد( سخ ٹیگ بی ملاکرکھر لکریں اوراعا بک رہ کی مددسےکولیاں بظ رود کر رکہچوڑیں۔| 
تر مفنڈشی ا ددم کگولیاں ہیں- 

حب مقوئ باہ اعظصسی: ج ز ۷اش با۔۷ اش نل۳ ماش خافان شی ٣ماش‏ موس سیر 
ٹا ماشہ جد بی سر٦‏ ماش شحلب ھی دار۹ ماش ہم اسچست ٦‏ ما رم ب یا * ماش برگ قب جاز دایک فو لکش یت | 
اش سک بیشیکلول ٦ماش‏ ءان اددیا کی سب دستویلجد پلیجد وی ںکرکشنتاقمتر مگ یش گول ۳اک رک ما 
ال یس ڈا لکر ابی ٹوٹیلٹس *ھ عدد( ما تفر یک نگ ای کچ سئزرلینڈ)اورلعا بیغ رپا اضا فک کےخو بکھرل| 
کی او رگویاں بت نفد ,نکر رکیچھوڑ یں ۔ بیگلیاںمت یکا ڑھ اکر کے مٹانراورکرد ےامفبو ےکر نے می کیل ہیں اور ا 
رع افزال وع تن ہوجاب 

حسب اکسبسر بساہ مسروارینبی: رک ای ایک ول ہو دسا ں۳ ما شی مگ ماش مو لیب 
ا ما شہ:مودفرتی ۴ماش جوزوا٣‏ ماشہ درو عقرب ی٣‏ ماشہ ماعی ادبیان زخفران خاش ایک تہ مقک خال ١‏ ماشہ| 
ا یصفگی رٹ ی٣‏ ماشہ ان اددیا تکوعیجد ہیدہ بای کک سےکھرل می ڈا لکر میں بحدۂ اس می فو فو رٹھیلٹس| 
اما خیلندن)اضافرکر کے اہ لک یکولیاں ابق ۵" عدفود کر رکچھوڑ یی ۔ یگولیاں مقوق او ہک اورمر دہ رگوں مٹش| 
شی کرٹ پیراکر کے می ےکن رےانسا نف ا داد تی ہیں۔ 

پوٹلی عجیب مشکی : با :نان ٹل ۱۹ش ہخز: رل۹ شظم گنی ۹اش آب بک ۹اٹ' 
ا جیا۹ وانہ ۹م رھ وی فی دسرغ ۹ماش خراطینن لگ ۹ ماشہ زعفران ۹ ماشہ حا رق ما۹ ماشہ تم 
خرلم ماشہ بی یہد ٹی ۹ش کل ہکیس ر۹ ماش قرزفل ۹ا ش چم یت ۹ماش دارجن تھی ۹ماش مک ۹ماش تم لن ۹اش 
کلوٹی ۹ شہء ریگ ای ۹م شمخٹ مکنواج ۹ماش 

ان کوکوٹ پچھا نکر .“ما شک پلیاں بنا ای اورتصب دستور کو ٗ الام می لامیں۔ 






































٭ نیشن سا 
اطلائے نشاط برقی: سے بر نزک زا خگ: درفم ای ولخر ٹیگ انل 
ریگ مم ایک تل بالچ یک تذ ہک وی سا1ا لہ جاو ترک ایک تول ۹ماش جوذبوا یک تل۹ ماشہ عاقرقرحا ٢‏ ول 
ان ادویا تک لکرسوعددزددقی یتم رر کے ہر وکھر لکر کے بذ دی لن ٹیش ا وی یں جب مردہوجاے| 
اشٹیشی میں رکوکراس میں" ای فسفو رٹ رشن وا سور (ساخۃ اق لیر یک نس )ضا فک کے رکہچوڈ ی پیل طلا 
تاے۔ 

ادوانے مجلوتین مشکی۔ سمل پہمف ایک وہ او ضا نل اکلہ ای ایل 
ال ایک ول مکنوج ایک تولہ اق رقر حا ایک قولہہاسارون ایک قو لود جلسمال ایک نول ہ بد سا ایک تولہہ زوا 
ایک لہ زعفران ایک ول یسا س ایک ول گھو ھی سر نیک وہ زدۓ نگ ایک تولہ خراطین نک ایک نول شویی زا 
ایک یمر ایک لو صلی ب ایک ولہجو وف تی ایک لہ یہد ایک ول 

نکوکوٹ چا کرس شی مک خالمص ۹ ماش مک٣۰۳٣‏ اشک ۳۰ پڈیاں بناڈ لی ۔ ایک پڑ یکا دواش بکوسوتے وقت٢‏ 
لےیشجدری لاکرتقیب پرلی پکردیی ۔ای ککھنےکک لیپ چڑھائے ر ہیں اس کے بعدایک ٹوش کےگلاس یس ترک رم 
لیس اورال یش لیپ اہ واتغیب ڈیو ے رجش ۵امنٹکک؛ اس کے بعد پانی ئک دی اورقغی بکپپڑے سے 
چو لی اور پھر چندتطرےقغیب پل لیاکریں۔ 

سفوف اکسبر مجلوتین صضبزی : لی نیل ش اتل معری ای ول لے عرل٠‏ 
اق یش سمش رای تو ہل فوفل ایک تلہم ایت ایک قو لہ ہم اشک ن ایک ول تم ہر رہ ایک تولہ مکی سا۱ تولہ اود 
یب٢‏ تہ ان ادوا تکوکوٹ چا نکر اس می سکٹش تی بھنگ والا ایک تل براہبب ٦٦ہاش‏ مروار ید فامف ۃخرب! 
ری کک کےا یں ۔ بعد پشک رام اکر رکچوڑ یی .ماش ٣‏ ماش شام دودح یاپانی کے چم راگ وف وکا میں 
ضب اکسیر مجسطوتسن طلائشی ‏ می ررں ۹ش رت۹ اش ج زا۹ ماۃ 
ما۹ ماش یا ۔ ماش نل ۹اش خوٹان شی میں٦‏ ماش بلجد لد وبا کر ےکھ ری میں ڈالیں راس می کشا 
طلاء صلی ۲ماش کشن نرہ صلی ۹ ماشہ ماکرخو بکھر لکر میں ادریظ رضردرت لا برغ بی اضا کہ کےکولیاں پت 
اجب نکر رک پچ وڑیں ۔ گولیاں دو پہرکو بحد اور مگوایاں ش بکوسوتے دقت چھرا وب جاز ولا یں ۔ بادی اور تر : 
شیا سے پرہیزکر یی اوڈعل لت کت دی ادرکندی نشم کان چجرسے ا ہیں۔ 



































۶م تمسسناءی ۱۷۷۷۷۳/: فا 


ان ادویات ےتا ممکوئی ہوئی طاتتیں بچھرسے وائی ںآ چا ہیں ۔تمام اعضائۓ ریس ردل ء دماغ: 
گردہ مکی النی دو رام الن تام اخضاک کور یاں دن ہوجا ٗی گی اوران ٹس پھرسے جا نآ جا گا 
ال شا تی رف ہورگل اتظا بل اتادگی اواز رخوم دو رکوں جس جا نآ جا گی یردوامی کیل او ریب اضل | 


ایں۔ 
ری جات اوتتیق اننق کے لے دب ” تاب بای استن ری مھنفیگیم ام الین پائی مرعم- 








ارقنی بکی: 





فقط والسلام 
وصلی الله تعالیٰ علیٰ حیبہ الکریم الامین وعلیٰ آلہ واصحاب اجمعین 
رمالا 
اخق انقادری گی اجاویی رضوی فقرل 
بباول چد۔پاکتان 



































